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SINOPSIS

Como crear una relacion de pareja armoniosa, honesta y placentera, guiada por la
fuerza divina del amor. El amor que los seres humanos se dan y reciben cae sin duda
dentro de lo que alguien calificd como "la extrana dificultad de las cosas sencillas”. Y es
que cuando se trata de sentimientos y emociones, sexualidad y espirifualidad, tarde o
temprano aparece el fantasma del fracaso, el rechazo, el miedo a crecer y emprender
la aventura mdas grande de muchas vidas.

Esta obra nos brinda la posibilidad de llegar a una profunda comprension del
significado verdadero de las dificultades, generalmente ineludibles, que presentan las
relaciones humanas y nos guia en el camino de su solucion. Asi, << nos capacita para
crear y mantener relaciones de una gran riqueza, energéticas, vibrantes, construidas
con un amor libre de temores y enriquecidas por la realizacion personal.

Dicen las autoras: "Este libro te ayudard a tfransitar del lugar donde te encuentras ahora
hacia donde quieres llegar'. No se trata de un manual de ejercicios, sino de ensenanzas
que te llevardn a abrir los ojos para permitirte que te veas y te analices con honestidad
y sin sentimentalismo.

Esto te traerd innumerables recompensas: crecimiento psicoldgico, autenticidad vy
alegria. De ahi nacerd tu capacidad para < establecer una relacion con una pareja
igualmente preparada; nacerd, también, tu capacidad de < dar, amar y ser reciproco".

AUTORIA

Dos nombres aparecen en la portada: Eva Pierrakos y Judith Saly. Sin embargo ni Eva ni
yo escribimos este libro: Eva fue el canal a través del cual hablaba "El Guia”, una
entidad espiritual de gran sabiduria que, a lo largo de veintidds anos, nos transmitié un
material valiosisimo sobre la fransformacion espiritual. Quise encargarme de reunir las
ensenanzas del Guia en torno al fema de las relaciones; seleccionar, organizar y editar
el material para presentarlo en la forma de un libro.

Doy mi agradecido reconocimiento a los comentarios editoriales y a las Sugerencias de
John Saly, Gene y Peg Humphrey, Susan Thesenga y Jan Bresnick, asi como al apoyo
técnico brindado por Hedda Koehler y Rebecca Daniels.

Este libro es el tercer volumen de la serie del Pathwork y ha sido realizado bajo auspicios
de la fundacion Pathwork. El director editorial de las obras del Pathwork es Donovan
Thesenga. Judith Saly. Nueva York



MENSAJE DEL GUIA

“Estas conferencias estdn especialmente disenadas para las personas que siguen un
intenso camino de desarrollo personal, como lo es el Pathwork. Las conferencias se
refieren a dreas del alma que no son accesibles a menos de que se asuma un camino
de este tipo. Sélo entonces escuchards un eco interno que va mas alld de una mera
comprension intelectual y tedrica del tema.

La comprension total sdlo puede llegar mds tarde, cuando se han abierto las capas de
la conciencia. Sin embargo, todos aquellos que trabajan sobre si mismos con seriedad,
podrdn usar estas conferencias de una manera completamente diferente de quienes
solo las leen sin hacer el trabajo personal. La diferencia es muy clara.

Cuando no tienes la experiencia interior que te dice: “Si, esto es cierto, me toca en lo
mds profundo de mi ser”, porque no practicas alguna forma vital de desarrollo personal,
las conferencias sélo te parecerdn interesantes, obvias o de plano nada mds unos
tratados un poco jalado de los pelos.

Si te afectan en lo hondo de tu ser, entonces podrds trascenderte a ti mismo y
comprender tus problemas de una manera profunda.

El auto-examen te permite un acceso consciente a capas mds profundas de tu psique.
Mis palabras van directamente a esas capas a medida que se las libera para que
reciban las ensenanzas.”

PREFACIO

El material presentado en este libro originalmente fue hablado y no escrito. Eva dijo que
ella no es la autora del mismo, sino que solamente hizo las veces de canal a través del
cual fue transmitido. El verdadero autor fue un ser no encarnado que hablaba a través
de Eva cuando ella entraba en un estado alterado de conciencia. Este ser no nos dijo
nada sobre si mismo—-nada que “embelesar”. Ni siquiera dio un nombre y solo se le llegd
a conocer como “El Guia”. Al material tfransmitido se le ha llamado “las conferencias
del Guia”, y el proceso de transformacion personal de sus ensenanzas es conocido
como “el Pathwork™.

El Guia puso todo el énfasis en el material transmitido y ninguno en la fuente diciendo:
“No se preocupen por el fendbmeno que implica esta comunicaciéon en si misma. Lo
unico importante es comprender que existen niveles de realidad que ain no han
explorado ni experimentado y sobre los cuales lo mds que pueden hacer es teorizar...
Recuerden que esta voz no expresa a la mente consciente del instrumento humano a
través del cual estoy hablando. Mds aun, consideren que cada personalidad humana
tiene una profundidad de la cual él o ella tal vez todavia no es consciente. En esa
profundidad todo el mundo posee los medios para trascender los estrechos limites de su
personalidad y acceder a otros dominios y a ofras enfidades dotados con un
conocimiento mds amplio y mds hondo.




Entre 1957 y 1979, ano en que murid, Eva dio 258 conferencias en torno a la naturaleza
de la realidad psicolégica y espiritual y el proceso de desarrollo espiritual de una
persona. Nacié en Austria y era hija del conocido novelista Jakob Wassermann. Liegd a
los Estados Unidos en 1939 y en 1967 conocidé al Dr. John Pierrakos, un psiquiatra vy
cofundador de la escuela terapéutica conocida como bioenergética. Pocos anos
después se casaron y la unificacidon del trabajo de ambos condujo a una gran
expansion de la comunidad del Pathwork. En la actualidad, el grupo de personas que
practican y ensenan el Pathwork estd formado por cuatro grandes centros que
ensenan al método asi como grupos de estudio en muchas dreas urbanas de los

Estados Unidos, Europa y América del Sur.

La editora de este libro, Judtih Saly también editd el libro llamado The Pathwork of Self-
transformation (Bantam, 1990) y es autora de How to have a Better Relationship (BlueCliff
Editions, Ballantine, 1987). Ha estudiado y practicado las ensenanzas del Pathwork
desde 1958 y ha sido profesora del mismo durante 25 anos. Formd parte del grupo
fundador del Phoenicia Pathwork Center y también fue presidenta de la fundacion
Pathwork. Judith se casdé con John Saly en 1955 con quien tiene tres hijos y dos nietos.
Reside alternadamente en las ciudades de Nueva York y Phoenicia.

INTRODUCCION

Si la vida es una escuelq, las relaciones son la universidad. Es a tfravés de tus relaciones,
especialmente a través de tu relacion con tu pareja, que puedes aprender y crecer al
maximo. Nacemos como hombres y mujeres y nos deseamos los unos a los otros porque
nos necesitamos mutuamente, necesitamos unirnos con el “otfro" fisicamente, pero
también emocional y espiritualmente. Este anhelo estd inscrito en nuestro coédigo
genético al punto de que encontrar una pareja es algo central para la vida humana.

sPero qué tan a menudo ves a una pareja cuya relacion —después de bastantes anos
juntos— vibre de vitalidad, en la cual sientas armonia y placer, una comunicacion
profunda vy ligera al mismo tiempo, en la que sepas que cada uno ha aceptado
completamente a su companero, rindiéndose ante la fuerza divina del amor, en el que
las diferencias sean vistas como retos para comprenderse mejor el uno al oftro,
confiando en que todos los problemas se pueden resolvere Casi nunca.

Mirando las estadisticas podriamos llegar a la conclusion de que, para la mayoria, vivir
con otra persona es una carga insoportable en lugar del estado armonioso que la
gente imagina cuando se casa. E incluso cuando dos personas permanecen juntas y se
aman, existen momentos en los que se sienten frustrados, en los que se pelean y se
sienten ajenos el uno al otro. 3Es posible vencer los problemas y sanar las heridas?e



Este libro se aproxima al asunto de las relaciones de una manera diferente a los
demds. El Guia coloca el conflicto mujer-nombre dentro del vasto contexto de las
fuerzas cosmicas, lumindndolo desde la elevada perspectiva de alguien que estd
mas alld de la dualidad de los dos sexos.

Desde ese punto de vista también puede ver dentro de nuestros corazones y nuestras
almas, en donde cada uno de nosotros estd dividido. Dibuja un camino hacia la
unificacion de uno mismo y, mediante ésta, hacia la posibilidad de una unidn
verdadera con otfro ser humano. Sus ensenanzas son realmente Unicas tanto por su
encuadre del problema como por su cardcter prdctico.

La historia de las relaciones de cualquier persona nos revela el paisaje interno de su
ser. A partir de esa historia podemos deducir las creencias que tiene sobre la vida, el
sexo opuesto, el amor y la sexualidad en general, acerca del matrimonio, y ofras
cosas. Si aprendes a mirarte de un modo relativamente desapegado pero con un
interés apasionado y con honestidad, te sorprenderd lo que puedes descubrir. TU eres
co-creador del estado actual de tus relaciones, o de su ausencia. No es algo que
simplemente te sucedié. No eres una victima.

A uno le gusta pensar que todos los problemas que surgen en sus relaciones son
provocados por causas externas o por la otra persona. Sueles pensar que si tan sélo él
o ella pudiera cambiar, jla vida seria maravillosa! Pues no hay nada mas falso que
esto. Aun si partimos de la base de que eres un dngel y que tu esposo, o esposa o
compafiero es una arpia, jno- eres algo- culpable por haber escogido- seguir
Jjunto- v semejande pareja? Pero ademds no creernos que seas un angel. Sabernos
-t0 y yo- que<< si tienes una luz angelical dentro de ti, a la cual llamamos tu ser
superior: un nucleo amoroso, carinoso, creativo y desprovisto de egoismo. Pero
también sabemos que existe una capa menos atractiva alrededor de ese nicleo
divino: el ser egoista, revanchista y poco confiable quien es responsable de gran
parte del dolor que sufrimos y que provocamos en los demds, especialmente aquellos
que estdn mds cerca de nosotros. Si no entras en contacto con esa capa, si no
descubres como pudo crearse, sin identificarte con ella, no puedes fransformarla. No
importa cuanto te esfuerces por esconderla, negarla o intentes hacerla desaparecer
a través de meditar, no se disolverd a menos de que la enfrentes directamente vy
empieces a transformarla de manera consciente.




En general ni siguiera somos conscientes de la existencia de ese ser inferior. El Guia nos
ensena a estar alertas ante su presencia. << No basta con hurgar en |a historia de tu
ninez y relacionar tu situacién actual con tus primeras experiencias con papd o con
mamd, aungue su importancia es indudable pues te pueden dar muchas claves. Sin
embargo, el ser inferior y sus efectos deben ser descubiertos dentro del paisaje de
nuestras almas. Si no descubrimos lo que menos nos gusta de nosotros mismos no
podemos entender por qué no tenemos una buena relacion, y ni qué decir de realizar
algun cambio importante.

Muchos problemas dentro del campo de las relaciones son provocados por
sentimientos y pensamientos que se encuentran enterrados en el inconsciente. Esos
pensamientos y sentimientos no examinados tienen una légica infantil equivocada que
les es propia y causan conflictos en el alma. De modo que si hay una guerra dentro de
tu propia alma, gcdémo puedes tener una relacidén sana con alguien mdse Los
sentimientos y pensamientos contradictorios no resueltos que hay dentro del ser deben
ser sacados a la luz antes que nada. 3Pero como reconocerlos y como trabajar hacia
su resolucion?

Las respuestas estdn en tu ndcleo interno y divino.

(Cudles sonwv tuwsy creencias incovucientes respector de los hombres o lay
mugeres? jCudles son tus sentimientoy inconscientes acercaw del amor 'y el
malrimonio? SOlo es posible descubrirlo con una guia adecuada. Y al hacer que el
Inconsciente se vuelva consciente podrds descubrir pensamientos como estos:

"Si amo, seré lastimado."

“Si muestro mis emociones, seré rechazado."

"El matrimonio es una esclavitud."

"Yo no debo ser feliz."

Estas y ofras “imdagenes", como les llama el Guia, tienen que salir a la superficie. “No
sabrds cudles son tus convicciones personales enterradas hasta que las descubras con
un repentino sentimiento de alivio". Los sentimientos inconscientes y semi-conscientes
son profecias autorrealizables: "Recibirds aquello en lo que crees.” ;Quién sabe qué
mevodea dentro- de tw inconsciente? Si tus relaciones anteriores siguieron ciertos
patrones, a menudo improductivos o incluso destructivos, ponte como meta descubrir
por que surgieron, y coOmo puedes detener tu compulsion para recrearlos.

Con el fin de poder examinar lo que realmente piensas en el fondo sobre |a posibilidad
de encontrar a tu pareja, o acerca de la manera para mejorar la relacidon que tienes
ahora, tienes que aprender mucho sobre ti mismo, en todos los niveles de tu ser.




El Guia nos da muchas instrucciones prdcticas sobre como descubrirnos a nosotros
mismos y como realizar el frabagjo de la transformacién interna —ya sea con o sin la
ayuda de nuestra pareja, estando o no dentro de una relacién. Nos ensena coémo
pasar de donde estamos hacia donde queremos estar. No se trata de ejercicios
superficiales, sino de métodos que implican una voluntad de abrir los ojos, de mirarse a
uno mismo con honestidad y sin senfimentalismo, de caminar en un camino espiritual.
Semejante compromiso nos trae innumerables recompensas: crecimiento psicoldgico y
espiritual, autenticidad, alegria. De ahi sigue la capacidad para establecer una
relacién con una pareja igualmente preparada para relacionarse, para revelar y para
ser reciproco.

Es posible que ya hayas tratado de pensar siempre antes en el otro, de dar amor
incondicional, de ser paciente, nunca amenazar y ser siempre calmado y carinoso. Sin
embargo esas actitudes nobles no pueden funcionar mucho tiempo mientras estén
impuestas sobre capas y mas capas de conflictos no resueltos no sélo con tu pareja sino
dentro de tu propia alma. No hay manera de sacarle la vuelta: no puedes trascender
antes de transformar.

Es por esto que si quieres hacer cambios en tu vida matrimonial, o encontrar a la
persona indicada, o genuinamente mejorar tu relaciéon, tienes que encontrar la raiz de
tus problemas. Cuando te conozcas y te aceptes incluyendo a tu ser inferior, construirds
unos cimientos solidos.

El Guia no te dard consejos superficiales, no te dird que le sonrias a tu pareja cuando te
mueres de coragje; ni te propondrd que dejes ese coragje de manera danina o
destructiva. Te ensenard, en cambio, coémo dejarte sentir fus sentimientos sin
descargarlos donde no debes. Te dard una sorprendente comprension sobre la
naturaleza de las fuerzas femeninas y masculinas del universo, del significado espiritual
de este aspecto especifico de nuestra existencia dualista: la relacion. Puedes empezar
el vigje hacia la jungla de tus tierras interiores con seguridad, pues serds guiado a fravés
de las trampas y los enganos hacia el Ser Divino que existe dentro de ti y desde el cual
saldradn de la manera mas simple y natural todas las respuestas que son sdlo tuyas.
Liegards a saber que tu tienes el poder para crear una relacion positiva que funcione
bien y te traiga armonia.

A medida que leas las conferencias, no sélo abras tu mente, sé receptivo con todo fu
ser. Imagina que estds ante un ser con un amor y una sabiduria mucho mds grandes de
lo que has visto hasta ahora. Las bendiciones dadas al principio y al final de cada
conferencia llevan consigo una energia divina. Deja que entren en tu aima. J. S.

PARTE I: PRINCIPIOS COSMICOS Y CONCEPTOS PSICOLOGICOS
"Y los dos serdn uno." "Estas palabras, escuchadas tan a menudo en las bodas, se
refieren a algo que va mas alld de dos personas que comienzan a compartir una vida
en comun. Se trata de una afirmacion césmica. "Dos", la dualidad, es la accidn bdsica
de nuestra existencia en la Tierra. “Uno” es el estado de unidn del cual nos hemos
separado y hacia el cual anoramos volver.



Dado que el estado de la dualidad es una separacidon de la unidad, del Paraiso, incluye
al dolor. De modo que anoramos retornar a nuestro estado natural de gloria. El objetivo
del Pathwork de las relaciones es transformar lo que en nosotros representa el origen de
la separacion, de nuestra incapacidad para relacionarnos bien con el fin de permitir el
suave fluir del amor.

Todos los caminos espirituales nos muestran el sendero que va de una enajenaciéon del
ser hacia el encuentro con uno mismo, o que implica el encuentro con Dios. Las
ensenanzas de este libro siguen ciertas tfradiciones esotéricas antiguas, pero al mismo
tiempo son actuales en cuanto a su refinada comprensidon de la psicologia humana. La
Unidad lo contiene todo y por lo tanto también los principios divinos subyacentes a
nuestra dualidad terrestre: las energias masculinas y femeninas cuyas manifestaciones
en carne y hueso somos nosotros, los hombres y las mujeres. El material canalizado de
esta primera parte del lioro describe estos principios cosmicos y explica como se
relacionan con el significado espiritual y con la psicologia de la relacion hombre-muijer.

Vistas desde esta perspectiva, las dificultades por las que tenemos que pasar para
encontrar una pareja, para mantener vivo el amor y para profundizarlo continuamente
adquieren una nueva intensidad y una nueva dignidad. Desde este punto de vistq,
nuestro frabajo no sdlo consiste en superar nuestros temores a abandonar nuestra
separacion con el fin de obtener una vida mds rica y mas feliz para nosotros mismos,
sino que también nos volveremos co-creadores de un movimiento coésmico mucho mas
vasto, el movimiento de la ulterior evolucion del universo. Nuestra anoranza de una
unidn mas profunda en el amor con otra persona es tan extraordinariamente poderosa
debido a su significado cdsmico. En esto podemos ver el vinculo de nuestra vida
individual y temporal con la realidad mds amplia que nos rodea.

La comprension del funcionamiento de los principios masculino y femenino en el
universo enriquecerd enormemente tu entendimiento del significado de tu anoranza
personal de una unidn mdas profunda en el amor hacia otra persona. SUbete a este
vuelo de la imaginacion hacia un nuevo espacio, conviértete en un viajero césmico vy
regresa con una mayor claridad y una nueva esperanza. J.S.

1: LAS RELACIONES
Saludos, mis queridos amigos. Les doy la bienvenida y les bendigo.

“sQué es la vida?", es una pregunta que muchos se plantean. La vida es relacion,
amigos mios. Se pueden dar otfras respuestas y tal vez todas sean verdaderas. Pero
sobre de todas las cosas, la vida es una relacion. Si no estableces relaciones, no puedes
vivir. Tu vida, o tus relaciones, dependen de tu actitud. Te puedes relacionar de manera
positiva o negativa. Pero en cuanto te relacionas, vives. Es por esto que la persona que
se relaciona de manera negativa estd mas viva que la persona que se relaciona poco.
Las relaciones destructivas llevan a un climax que a final de cuantas conduce hacia la
disolucién de la destructividad. Pero la ausencia de relaciones, generalmente
disfrazada de una falsa serenidad, es mucho menos valiosa.

10



Todos los problemas de la psique impiden relacionarse con los demds. Las relaciones
fructiferas sélo pueden existir en la medida en que el alma esté sana vy libre. Pero antes
debemos entender mejor qué es relacionarse.

EL PLAN DE LA EVOLUCION

Recuerden que todo el plan de la evolucidn se refiere a la unidn, a la reunidén de las
conciencias individuales, pues sdélo asi se podrd vencer el aislamiento. La unidn con una
idea abstracta, con un Dios intangible o como un proceso intelectual no es realmente
la union. Solo el contacto concreto de un individuo con ofro puede establecer las
condiciones previas para el surgimiento de la unién y la unidad internas. Es por esto que
ese impulso se revela como una fuerza tfremenda que acerca a la gente entre si
haciendo que el aislamiento sea doloroso y vacio. La fuerza vital, entonces, no sélo estd
impregnada del impulso para acercarse a demds, sino también del mdaximo placer. La
vida y el placer son uno solo. La vida, el placer, el contacto con otros, la unidad con los
demads, todo eso es la meta del plan césmico.

RELACIONES CON TODAS LAS COSAS Y CON TODOS LOS SERES
Estdn acostumbrados a utilizar la palabra “relacionarse” refiriendose sélo a los seres
humanos. Pero en realidad esta palabra se aplica a todo, incluyendo los objetos
inanimados, los conceptos y las ideas. Se aplica a las condiciones de vida, al mundo, a
uno mismo, a fus pensamientos y actitudes. En la medida que te relaciones, no te
sentirds frustrado sino que desarrollards una sensacion de satisfaccion.

El rango de posibilidades de relacion es muy amplio. Empecemos con el mds bajo que
existe en la fierra, que es el de los minerales. Dado que un mineral no tiene conciencia,
uno podria pensar que no se relaciona. Pero eso no es cierto. Dado que vive, se
relaciona, pero el nivel de sus relaciones estd limitado por el nivel o grado en que vive, o
dicho de manera mds correcta, es un mineral porque es incapaz de relacionarse mads. El
mineral se relaciona dejandose ser advertido y utilizado; asi que se relaciona de manera
completamente pasiva. Las capacidades de relacion de los animales son mucho mas
dindmicas pues responden a los demds animales, a la naturaleza y a los seres humanos.
LA CAPACIDAD DE RELACIONARSE DEPENDE DEL NIVEL DE CONCIENCIA

El rango de la capacidad de relacionarse entre los seres humanos es mucho mas
amplio de los que jamds hubieran imaginado. Empecemos por quienes estan hasta
abagjo en la escala humana. Se trata de las personas completamente locas que tienen
que ser encerradas y aisladas, o de los criminales que no son tan distintos de los
anteriores. Ambos tipos de persona se encuentran completamente encerrados en si
mismos y viven un aislamiento tanto externo como interno, pues dificimente se pueden
relacionar con otros seres humanos. Pero en la medida en que estdn vivos, tienen que
continuar relaciondndose de alguna manera. Asi que se relacionan con los aspectos
externos de la vida, con las cosas, con su medio ambiente, aunque sea de la manera
mas negativa, con la comida, con ciertas funciones orgdnicas de su cuerpo, y tal vez
también con ciertas ideas, el arte o la naturaleza. Seria muy Util, amigos mios, que
mirdramos la vida y a la gente desde este punto de vista. Meditar sobre este asunto les
puede ayudar mucho y aumentard su comprension respecto de muchas cosas, entre
ellos, sobre su propia vida.
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Ahora, para contrastar, permitanme considerar la forma mds elevada entre los seres
humanos. Se trata de personas que se relacionan maravillosamente, que se involucran
a fondo con los demds, que no fienen miedo de hacerlo, que no fienen ninguna
cobertura protectora en contra de las experiencias y los sentimientos.

Por lo tanto aman. Se permiten amar. En Ultima instancia la capacidad de amar
siempre se resume en la voluntad interna y la disposicién para hacerlo. La gente que
pertenece a esta categoria ama no sélo de manera abstracta y general, sino que ama
personalmente y de manera concreta, independientemente de los riesgos. Estas
personas no necesariamente son santos ni perfectos en ningun sentido. Seguro que
tienen defectos, se equivocan a veces y fienen sentimientos negativos. Pero, de
manera global, aman, se relacionan y no temen involucrarse emocionalmente. Se han
liberado de sus defensas. Estas gentes a pesar de las desazones ocasionales y de las
malas experiencias, llevan una vida llena de fructiferas y plenas de significado.

3Qué es la vida para la persona promedio?2 Es una combinacion de innumerables
posibilidades. Una persona puede estar relativamente libre para relacionarse bien en
ciertas dreas de su vida y estar fremendamente obstruidas en otras. Sélo una profunda
visidn interna nos puede ayudar a descubrir la verdad al respecto sobre cada uno de
NOosotros.

Cuando una relacion parece buena en la superficie, pero carece de profundidad y de
significado interno es muy facil enganarse a si mismo diciendo *Mira cudntos buenos
amigos fengo” No hay nada problemdatico en mis relaciones, y sin embargo me siento
infeliz, solo e insatisfecho.” Si esto es lo que te pasa, no puede ser cierfo que tus
relaciones sean buenas, o que realmente estés deseando relacionarte. No es posible
que estés solo vy triste si tus relaciones son genuinas.

Por otro lado si la manera en que te relacionas sélo cumple con una funcidon superficial,
entonces puede ser placentero y te distrae, pero no deja de ser algo hueco. Como
nunca muestras tu ser verdadero en consecuencia estdas insatisfecho. Asi que también
le impides a los demds el relacionarse y no les das lo que estdn buscando, ya sea que lo
sepan o no. Esto se debe a tu miedo inconsciente a exponerte, a dejar que tus amigos
conozcan tus muchos conflictos internos. Mientras no estés dispuesto a resolverlos, no
podrds tener relaciones auténticas y, por tanto, no te sentirds satisfecho.

Las personas promedio tienen cierta capacidad y voluntad para relacionarse vy
comprometerse pero no lo suficiente. Sus intercambios y su comunicacion se realizan
Unicamente en un nivel superficial. Las corrientes inconscientes afectan a las partes
involucradas vy si la relacidn superficial es una relacidén cercana, tarde temprano
causard problemas. Si la relaciéon superficial nunca se vuelve cercana, no pasard nada,
pero nadie puede enganarse creyendo que se trata de un verdadero lazo. Las
tendencias destructivas inconscientes sdlo pueden resolverse si uno las enfrenta vy las
entiende. Eso no danard la relacidn porque entonces la relacidon se dard
inmediatamente en un plano mds profundo y podrd haber intercambio mutuo.
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A menudo uno no tiene claro qué que es lo que hace que una relacion sea profunda y
significativa. sEl criterio es el infercambio mutuo de ideas o el de placer sexual? Tal vez
ambos estén presentes, pero ello no necesariamente hace que la comunicacion sea
mas profunda. El Unico criterio verdadero es qué tan genuino eres, qué tan abierto vy sin
defensas, qué tan dispuesto estds a sentir, a comprometerte y a exponerte a ti mismo y
a todo lo que te concierne y te importa. 3Cudntas personas conoces a quienes puedas
expresarle tus verdaderas penas, necesidades, preocupaciones, anoranzas y deseos?
Muy pocas, si es que las hay. En la medida en que te permitas darte cuenta de esos
sentimientos encontrards mds amigos con quienes compartir y cuya vida podrds
realmente entender.

Si te escondes de ti mismo, 3cdmo vas a poder comunicarte con los demds acerca de
lo que no te atreves a reconocer de ti mismo?2 Asi es como llegas a vivir aislado e
insatisfecho. Y es por esto que, dentro de nuestro trabajo de auto-transformaciéon nos
interesa tanto que aprendas a admitir la verdad sobre ti mismo. Sélo entonces podrds
empezar a tener relaciones reales en vez de falsas y llevar una vida plena. Incluso tus
relaciones con otros aspectos de la vida como el arte, la naturaleza y las ideas,
cobrardn una nueva forma mucho mds viva; mientras que antes tal vez las usabas
Unicamente para evadir los sentimientos problematicos.

El establecimiento de relaciones y comunicaciéon reales puede confundirse con la
compulsion infantil de contarle todo a todo el mundo. Puede ser que compartas tus
sentimientos de manera indiscriminada y que te enganes creyendo que ese candor
tonto, esa exposicidn poco sabia de tu persona, o bien esa “honestidad" a ultranza, son
la prueba de tu apertura y tu disposicidon a relacionarte. En realidad esto sélo esconde
tu retraimiento en un nivel mucho mds recondito y con manifestaciones mas sutiles. Y
solo te sirve como "prueba” de que no vale la pena comprometerte.

Cuando alcances la verdadera comprension de fi mismo y, consecuentemente, te
liberes de la prision que tU te has construido, no existird ninguna tensidon en tu auto-
conocimiento ni en tus relaciones e intuitivamente sabrds escoger a las personas
indicadas, las oportunidades verdaderas y las formas adecuadas. Los malos entendidos
ocasionales nunca fe apabullardn ni te hardn volver a esconderte. Sin embargo, el
proceso de crecimiento, la libertad, sélo puede llegar de manera gradual y sélo una vez
que hayas empezado a seguir un camino de auto-conocimiento.

Los psiquiatras a menudo diagnostican a la gente de acuerdo con su capacidad para
relacionarse y segun la profundidad e importancia de sus relaciones. Se ha descubierto
que algunas de las personas mds danadas en términos psicoldgicos pueden recibir
ayuda mas facilmente que otfras cuyos problemas son menos obvios porque éstas se
pueden enganar a si mismas haciendo creer que las cosas no estdn tan mal, y pueden
seguir escondiéndose de su verdad interna. Quienes estan mds afectados no pueden
usar este subterfugio, en consecuencia, llegan a un punto en el cual tienen que
escoger entre mirar de frente su vida interna, sin autoenganos, o no hacerlo. También es
posible que lleguen a una severa crisis que posponga el auto-examen, pero se
encuentran mds cerca del punto de decision (el cual tal vez sélo alcancen en una vida
posterior) que la persona menos neurdtica que continla evitando confrontarse a si
misma.
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Muchos de ustedes, amigos mios, no tienen una idea muy clara de lo que realmente es
relacionarse o amar. Estdn bdsicamente preocupados por ustedes mismos y cuando se
acercan a los demds no lo hacen como parte de un proceso natural y espontdneo sino
como algo artificial y compulsivo. Sin embargo, la preocupacion y el carino naturales
por los demdas llegardn si perseveran en este camino. Mientras no puedan admitir que
son humanos y que necesitan ayuda para exponer sus puntos vulnerables, serdn
incapaces de establecer relaciones verdaderas. De ser asi, su vida permanecerd vacia,
al menos dentro de ciertas dreas importantes.

Ahora escucharemos sus preguntas.

PREGUNTA: ;Se puede considerar que uno relaciovw que caombioy, manifiesto que
es sana? ;O al desear muchas relaciones? ;Que hay respecto-de la bisqueda de
vawiedad y combios?

RESPUESTA: Esta es otra de esas preguntas que no se pueden responder con un “si” o un
“no”. Tanto los cambios en una relacion como los deseos de variedad pueden expresar
motivaciones sanas o enfermas.

Generalmente se frata de una combinacion, asi que debemos tener cuidado con las
simplificaciones. El hecho de que una relacidn cambie para empeorar no significa que
haya un refroceso o un estancamiento. Tal vez sea una reaccidon necesaria y temporal
ante una sumisidn enfermiza, o un deseo excesivo de afecto, o ante cualquier otra
forma de esclavitud neurdtica y unilateral.
Antes de que pueda surgir una relacion sana entre dos personas que han estado unidas
por una variedad de distorsiones mutuas, puede surgir una formenta interior o exterior
que cumple la misma funcién de reequilibrio que una tormenta eléctrica o un temblor
en el dmbito de la naturaleza.
El hecho de que una relacion se vuelva predominantemente libre y sana depende de
dos partes. Una relacidon exteriormente suave y sin fricciones aparentes no
necesariamente implica salud y autenticidad. La Unica respuesta es un profundo andlisis
de los lazos y de sus significados. Nunca podemos generalizar. Cuando dos personas
crecen juntas dentro de cualquier tipo de relacion -ya sea de companerismo, amor o
amistad- deben pasar por varias etapas. Si consiguen reunir suficiente claridad respecto
de si mismos y no solo respecto de la otra, tal relacion puede tener mucho mejores
raices y por lo tanto ser mucho mas fructifera.

BUSCAR MUCHAS RELACIONES

En cuanto a la busqueda de variedad, eso también depende de las motivaciones
reales. Si se busca la variedad de manera ansiosa, compulsiva y principalmente a causa
del miedo, la avaricia y el apego, es decir, porque se es incapaz de relacionarse de
manera genuind con ninguna persona y entonces se busca suplir la carencia con
muchas relaciones superficiales, o si se busca a los ofros siempre como coartada en
confra del sentimiento de dependencia o de abandono respecto de las personas con
quienes se tiene una relacidon mads profunda, entonces no hace falta decir que todo
esto indica un camino mal sano. Pero si se busca la variedad a partir de un espiritu libre
debido a la rigueza de cada ser humano y no con el fin de usar una relacidén contra la
otra, entonces es algo sano. A menudo coexisten las dos motivaciones. Pero incluso en
el primer caso, también puede haber una necesidad temporal de variedad como
reaccion ante un estado previo de retraimiento. Entonces la blUsqueda de variedad
puede ser un paso hacia la salud. Una manifestacion negativa suele indicar una etapa
posifiva fransitoria.
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MANIPULACION

PREGUNTA: ;En el caso- de dos personas que deseawv relacionarse; pero- que usanv
mucha manipulacion enw donde queda el elemento- del aumor verdadero?
Acaso-el amor disuelve lao manipulacions?.

RESPUESTA: En la medida en que alguien siente la necesidad de manipular, lo cual no es
mdas que una medida de proteccion inconsciente, el amor verdadero no puede existir.
Los dos elementos son mutuamente excluyentes. La pseudo- necesidad de
manipulaciéon, si la examinamos, surge de un miedo egocéntrico y de un exceso de
precaucion que impide soltar los sentimientos y sentir. La manipulacion prohibe el amor,
aun cuando pueda existir algo de amor verdadero.

Si el amor es mayor que la deformacion logrard sobreponérsele y entonces la relacion
serd menos problemdatica. La disolucidn de las dreas problemdticas sélo puede darse a
partir de la comprension para que florezca el amor. Pero ahi en donde privan la
oscuridad, la confusion y la negativa a enfrentar la realidad, el amor no puede surgir. El
hecho de que ames no disuelve inmediatamente todas las corrientes negativas y las
deformaciones, los conflictos y temores, ni las medidas defensivas inconscientes y las
manipulaciones. No es asi de fdcil.

Tu capacidad para relacionarte de hecho es algo facil de medir: tu vida exterior te da
muchas claves si logras entenderlas. Si una relacion es problemdtica, eso significa que
existen deformaciones o distorsiones en ambas partes. Se culpan uno al otro o alguno
de ellos se dedica a reprocharse a si mismo. Toma cierto tiempo y entendimiento el
reconocer que un mal no elimina al otro, que todos los involucrados son responsables
de todos los problemas de la relacion. Alcanzar esa claridad siempre tiene un efecto
liberador simplemente porque es algo verdadero. La verdad te liberard de la culpa y de
la necesidad de acusar, culpar y juzgar.

PREGUNTA: ;No- es av veces mady facil relacionarse covnw alguien que no- seav mity
cercono? jSe vuelve uno- menos critico?

RESPUESTA: Pero claro. Esto tan sélo prueba que no se trata de una verdadera relacion,
sino de una relacién superficial. Una verdadera relacion implica compromiso, y €so no
quiere decir que nada mds se observan los aspectos y las corrientes negativas. El
compromiso significa que todo tu ser estd en juego. Una relacidn de compromiso
profundo tiende a sufrir fricciones porque dentro de ambas partes existen innumerables
dreas de problemas desconocidos vy sin resolver. Es por esto que, si se le enfrenta con
una actitud constructiva, cada conflicto se puede convertir en un punto de arranque
para avanzar. No quiero decir que sdlo se debe tener relaciones asi de profundas, lo
cual seria imposible e irreal, pero uno debe procurar varias relaciones, cada una
diferente, si de verdad quiere que su vida sea dindmica y fructifera.

EL DANO CAUSADO POR LAS EXPECTATIVAS INCONSCIENTES

Para ser mas claro, puedo agregar que las expectativas inconscientes, los reclamos vy
las exigencias producen desastres en las relaciones. Esto no es porque todas las
expectativas sean necesariamente “equivocadas”, sino porque actuan bajo la mesa y
causan una tension mutua y chocan con las exigencias del ofro. Ademds de que
algunas exigencias son realmente injustificadas e irracionales, lo cual sélo puede
reconocerse cuando salen a la superficie y se vuelven conscientes, aun las expectativas
justificadas causan problemas si no las reconocemos.
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Voy a terminar con unas bendiciones muy especiales para cada uno de ustedes, para
cualquiera que escuche o lea estas palabras, para todos los que inician este trabajo o
que ya estdn en él y para aquellos que lo hardan en el futuro. Os dejo con mi amor y mi
calidez y con la promesa de una ayuda activa que podrd llegar a ustedes en la
medida en que reconozcan su resistencia a ser conscientes de ustedes mismos.
Encuentren su disposicion para reconocer las racionalizaciones que les alejan de la
verdad y la realidad que hay dentro de ustedes, que les impiden crecer hacia una vida
llena de sentido. Y pueden llegar a descubrir que la vida es benigna, que el flujo de la
vida es continuo y que sdlo su vision limitada hace pensar que hay algo que temer. En
la medida en que logren quitarse los grilletes de la ceguera que ustedes se han
construido, podrdan experimentar la verdad de estas palabras. jBenditos sean, que Dios
esté con ustedes!

2: LOS PRINCIPIOS MASCULINO Y FEMENINO EN EL PROCESO CREATIVO

Saludos, amigos mios. Les extiendo mis bendiciones y mi amor para que lleguen a su ser mas
profundo en la medida en que ustedes estén abiertos a ellos. Recibanlos y dejen que penetren
enustedes.

Esta noche quiero hablarles de ciertos elementos especificos del poder creativo
universal Cada ser humano posee y expresa este poder. Entrar en contacto con el tuyo
significa ufilizar el poder creativo, que eres y que emana de tu ser mas intimo, de
manera deliberada, consciente y voluntaria. Uno estd siempre creando sus
circunstancias con este poder, pero lo hace inconscientemente vy sin darse cuenta de
ello. Lo que piensas y sientes, lo que imaginas, lo que secretamente deseas y temes,
todo eso da forma y determina la sustancia creativa que constituye la fuerza motriz de
ese poder.

iQué diferente es crear tu destino de manera deliberada y consciente, en vez de
hacerlo sin darte cuental Al crearlo inconscientemente, piensas que algunas
experiencias dependen de un oscuro destino. Tus experiencias parecen tener poco o
nada que ver con quién eres, o que sientes, lo que deseas y en lo que crees ahora, o
con lo que decides hacer con tus pensamientos y sentimientos. Pero los individuos
autorealizados saben exactamente como crean sus vidas.

Es maravilloso cuando de pronto te das cuenta de que no fue un destino hostil sino fu
propia actitud lo que te trajo obstdculos e infelicidad entonces puedes ver las cosas
inconscientes que originaron los sucesos indeseados. Una vez que veas que hay una
conexion entfre causa y efecto, te das cuenta de que el destino no estd sujeto a un
poder ciego y malévolo ajeno a nosotros. A partir de ese momento, el individuo deja de
ser impotente. En verdad, los seres humanos nunca han estado desamparados en
contra de cualquier fuerza o poder externos, que estdn en un estado de impotencia
ante procesos internos hasta que los reconocen y cambian.
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Asi es el camino. A medida que descubres de tus experiencias negativas dentro de ti te
vas volviendo capaz de transformarlas. Para crear un destino favorable de manera
deliberada es necesario que comprendas mds de la fuerza creativa del universo y de
que manera la puedes utilizar.

EL FUNCIONAMIENTO DE LOS DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

Hay dos principios fundamentales a partir de los cuales funciona el proceso creativo. El
primero es la activacioén, el otro es el principio de no interponerse en el camino y permitir
que las sigan su propio curso. Estos dos principios creativos existen en todo el universo y
se manifiestan en todas las cosas de tu vida. Confrolan todo lo que sucede deseable e
indeseable, importante o banal, desde el suceso mds pequeno y mundano hasta la
creacion del universo. Si lo que se crea ha de ser constructivo, fructifero, alegre y
placentero, entonces estos principios deben interactuar de manera armoniosa, deben
completarse. Si lo que se crea es destructivo, doloroso, vergonzoso o ftriste, los dos
principios también deben estar frabajando, pero en este caso lo hacen de manera
distorsionada e incomprendida. En vez de complementarse, interfieren el uno con el
otro. En vez de que configuren una totalidad unidad, un cierto dualismo los convierte en
opuestos mutuamente excluyentes. Cuando se reconcilian los dos lados de la dualidad,
entonces las dos fuerzas aparentemente opuestas frabajan juntas hacia una meta. La
dualidad en contra de la unidad es una situacion que se manifiesta en toda la
creacion: siempre que una entfidad es sacada de su centro y por lo tanto estd sumida
en la ignorancia y el error y aparece la dualidad. Todo el globo terrdqueo,
especialmente la conciencia humana, se encuentra en el estado dualista, de modo
que todas las funciones creativas perceptibles se encuentran divididas. El proceso
creativo también se encuentra afectado por el estado dudlista de la conciencia
humana.

Los dos principios fundamentales de la creacidon, activar y dejar que las cosas sigan su
propio curso, son leyes universales presentes en todo o que ha sido creado. No se frata
de leyes mecdnicas como las de la gravedad. Todas las leyes, incluyendo a las leyes
fisicas e impersonales, surgen de, a través de y por la conciencia, y tienen que haber
sido creadas por la combinacidon de estos dos principios fundamentales. La creacion
directa, con sus leyes especificas siempre es una expresion de la conciencia, pues todo
en la creacion sélo puede ser resultado de la conciencia. No importa si la conciencia
surge de un cerebro individual o de una persona o si la conciencia es el gran espiritu
universal que impregna toda la vida. El principio es el mismo. Tu actitud consciente
expresa si activas o no y dejas que las cosas sigan su propio curso o no. Estos dos
principios y sus papeles requieren de un profundo andlisis.

EL PRINCIPIO MASCULINO

Activar significa que la entidad consciente deliberadamente busca, pone en
movimiento, s& mueve hacia, causa, determina o usa estas fuerzas voluntariamente
llamdndolas a la accién y quitando cualquier obstdculo que pudiera surgir. El esfuerzo y
la perseverancia son parte integral del poner las fuerzas creativas en accion. Esto es un
hacer de manera activa. Podemos llamarlo el principio masculino dentro de la
creacion.
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La actitud de “permitir que las cosas sigan su curso" significa ser receptivo y esperar.
También es un movimiento, puesto que todo lo que estd vivo debe moverse. Pero este
tipo de movimiento es muy diferente de aquél del principio activador. El principio
activador se mueve hacia afuera dirigiéndose hacia ofro estado, mientras que el dnimo
de permitir que las cosas sigan su curso es un movimiento dentro de si mismo, es un
movimiento involuntario de pulsacién. El movimiento de activacion, en cambio, es
deliberado y auto-afirmativo. Las palabras son insuficientes para explicar estos hechos
asi que tendrdn que escuchar con su oido interior y utilizar su imaginacién y sus
facultades mds profundas para percibir lo que les estoy diciendo.

EL PRINCIPIO FEMENINO

La actitud de permitir que las cosas sigan su curso estd sostenida por una actitud de
esperar paciente y confiada, en permitir que el proceso madure hasta fructificar, en
someterse a las fuerzas que estdn en movimiento. Este puede ser llamado el principio
femenino de la creacion. Tal como dije antes, los principios masculino y femenino
existen en cada tarea y en cada creativo. El acto auto- afirmativo y voluntario expresa
confianza en si mismo y conocimiento de la propia naturaleza divina. El aliarse a las
fuerzas creativas, sometiéndose a ellas, muestra una profunda confianza en la vida y en
el estado del ser que no requiere ni un apice mds de movimiento que la activacion de
los poderes en los que uno confia. Todo lo que funciona bien en el universo, desde las
mas pequenas manifestaciones de la vida mundana, combina estos dos aspectos de la
vida y de la conciencia. Nada puede crearse sin que estos dos principios actien. No es
posible que se realice ninguna unidn entre los dos sexos a menos que de estos principios
funcionen de la manera en que deben hacerlo. El placer supremo es posible en la
medida en que estas actitudes sean sanas, y hasta el nivel en el que la confianza en
uno mismo y en la vida permita que ambos principios se manifiesten.

Tanto los hombres como las mujeres representan ambos principios, solo cambia su
organizacion, énfasis, grado, proporcién y relacion del uno con el otro. El hombre sano
e integral no representa exclusivamente al principio activador, del mismo modo que la
mujer sana e integrada no sélo representa al principio de permitir que las cosas sigan su
curso. Los hombres y Ias mujeres deben expresar ambos aspectos pero el énfasis de
cada uno difiere y las dreas en las que los dos aspectos creativos se manifiestan
también son diferentes.

Una vez que empiezas a pensar en esto y a mirar la vida con este nuevo enfoque que
reconoce a los dos principios en su funcionamiento, verds y comprenderds mucho mads
acerca de la creacion misma y acerca de los sucesos del mundo. Ya sea que abras un
negocio, que inicies una relacién con ofra persona, que seas el creador de tu destino o
de un universo, todo dependerd de la medida en la que comprendas y utilices de
manera armoniosa los principios creativos masculino y femenino y qué tan consciente
seas de ambos dejdndolos que surjan de ti. Cuando estos principios creativos se
distorsionan y se les utiliza de manera equivocada generan confusion y falta de
armonia. El resultado no puede ser mds que la destruccion.
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DISTORSIONES DE LAS FUERZAS CREATIVAS MASCULINA Y FEMENINA

Un hombre no puede atreverse a ser completamente un hombre y a activar la fuerza
creativa de manera deliberada y voluntaria mientras su inconsciente se encuentre adn
sumido en la hostilidad, el coraje y la cdlera, pues en ese caso el principio activador
amenaza con expresa esos impulsos destructivos. Existen muchos hombres y mujeres en
el mundo que todavia estdn tan poco desarrollados que no tienen el menor recato en
expresar sus impulsos destructivos. No les importa activar el principio masculino aun
cuando lo hagan para hacer surgir actos violentos y negativos. S6lo cuando se avanza
en el desarrollo interno y el individuo ya no desea expresar la violencia y la destruccion,
él o ella podrd asustarse ante su propio principio activo y retenerlo. Es por esto que no
puedes ser enteramente un hombre o una mujer a menos de que establezcas una
buena relacion con tus emociones y tus deseos negativos. Cuando por fin los enfrentas
de lleno, pierden su poder. Mientras no seas consciente de su existencia, te controlardn
y te obligardn a actuar de acuerdo con ellos sin que siquiera puedas darte cuenta de lo
gue haces ni de por qué lo haces. En ese caso tal vez dards explicaciones racionales a
su existencia o hards que su destructividad se vuelva en contra tuya por el temor de
dejar salir el principio activo y tener que cosechar sus semillas negativas.

Asi durante una etapa de transicion dentro de la evolucion, la gente se abstiene de
utilizar el principio activo pues cualquier activacion estaria basada en la negatividad.
Esto explica por qué tanta gente estd paralizada en la inactividad y el estancamiento.
Temporalmente la gente se retfiene para evitar una a mala utilizacién del principio
creativo. En consecuencia, una activacion sana, la auto-afirmaciéon y la autonomia
también se encuentran suspendidas y deben esperar que se les suelte una vez que la
personalidad se ha asentado y ha dominado sus problemas con su naturaleza
destructiva. La gente tal vez tiene que aparecer muchas veces en este plano terrestre
para que se vaya redituando la intensidad de sus fuerzas activadoras con el fin de que
dejen de expresar una forma distorsionada del principio creativo activador.

Todos ustedes necesitan establecer contacto con su crueldad escondida, con la
brutalidad, el sadismo, revanchismo y la malicia que esconden, con el fin de aprender
como superar de verdad estas emociones destructivas al comprenderlas y aceptarlas.
Solo entonces se pueden convencer de que no hay ninguna necesidad de ser
destructivos. Mientras no enfrenten directamente su destructividad no existird esa
conviccion y, en consecuencia, se retienen bdsicamente por miedo a la retribucién y a
ofras consecuencias. So6lo cuando tengan el valor y la honestidad de ver y aceptar las
emociones y los deseos daninos que viven en su interior, sélo cuando las comprendan y
las evalten totalmente podrdn ver sin duda alguna gue son medidas defensivas
innecesarias que no sirven para nada mdas. Conforme esos sentimientos se vuelven
obsoletos y ya no tengan que estar en guardia Contra sus reacciones espontdneas,
podrdn actuar lioremente en su interior el mds grande poder que hay en el universo
Entonces ya no temerdn ese poder, pues estard libre de toda contaminacion,
perversion o distorsiéon, y podrdn exigir algo en su derecho desde que nacieron, la
utilizacién de sus propias fuerzas creativas.
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Suele suceder que alguien esté suficientemente limpio de distorsiones destructivas como
para utilizar sus poderes internos sin riesgos, pero el hdbito pero el viejo hdbito de
retenerse estd tan firmemente arraigado que la persona puede inUtimente abandonar
el uso de su principio activador al no ser consciente de que no corre riesgo alguno al
hacer uso de él. La destructividad que aun existe ya no es peligrosa porque ya es
bastante consciente. La persona estd lo suficientemente alerta para impedir que la
destructividad la controle y origine acciones negativas. Sin embargo, todavia no sabe
que con el mismo poder con el que puede manejar las agresiones que todavia existen,
también es capaz de utilizar las mds grandes fuerzas del universo que se encierran
dentro de su ser. Cuando, por fin, uno se conecta con su parte divina, entonces puede
utilizar el poder activador para crear las circunstancias de su eleccion

Asi que debemos diferenciar entre los que acertadamente controlan su actividad
creativa porque tienen un miedo justificado a los componentes negativos del mismo, vy
aquellos que la controlan simplemente porque no saben que fienen un potencial
positivo. Estos Ultimos son como alguien que ha estado dormido por mucho tiempo v,
que al despertar, desconoce el poder de sus facultades y las posibilidades de su
desarrollo.

El principio masculino fiende hacia el exterior y conduce a acciones generadoras de
consecuencias. La accidén que sigue a la fuerza conductora construye, afecta, provoca
y determina activamente. Cuando la persona estd completamente consciente de que
ya no necesita fuerzas destructivas y, por lo tanto, ya no les teme, también empieza a
descubrir que es capaz de crear. En este momento la gente cubre los poderes que
existen dentro de ella y se percata de que su mente puede activarlos.

El principio femenino de |la receptividad, de dejar que las fuerzas activadoras funcionen
como deben para fructificar, se distorsiona cuando la enfidad se rehdsa a asumir su
responsabilidad. El principio creativo femenino se pervierte cuando al hacer a un lado
la auto-activacion uno se somete a la autoridad de otra persona en lugar de someterse
a sus propios poderes internos activados. De la misma manera, una mujer que le
entrega su autonomia a su pareja porque tiene mucho miedo y pereza de asumir las
consecuencias de sus actos, construye una caricatura o una parodia de la feminidad.
Su sometimiento no estd motivado por el amor y confianza en su pareja y su meta no es
experimentar el éxtasis mediante la unidn de los dos principios creativos en esta
manifestacion en particular. En cambio, se somete sdlo por su temor a la vida,
rehusando asumir sus obligaciones. Este tipo de rendicién o abandono no traer nada
favorable para ninguno de los dos. Cuando una mujer desea ser un pardsito y echarle
encima sus responsabilidades a su pareja, esta mintiéndole a la vida. Pero no se puede
enganar a la vida. El resultado es que tan sélo aumenta su miedo a la vida, lo mismo
que su miedo al hombre que supuestamente debe ser su autoridad. Seguramente teme
la esclavitud que ella misma ha creado. Es asi como el principio femenino o la
feminidaod a menudo se asocia erroneamente con el desamparo, la pasividad vy la
inferioridad, mientras que el principio suele asociarse equivocadamente con la fuerza
bruta y la superioridad.
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Del mismo modo, un hombre no puede ser realmente un hombre si no estd libre de la
destructividad y dispuesto a dejar que el principio activador funcione a su manera.
Dicho de ofro modo, debe seguir al principio femenino con el fin de poder activar
completamente al masculino, al igual que una mujer integra debe activar el principio
masculino para entregarse al femenino.

LA INTERACCION ARMONIOSA

Esta interaccion entre hombre y mujer expresa los dos lados del poder creativo de una
manera muy obvia. La unidn de los sexos es satisfactoria en la medida en que los dos
lados estén en armonia al interior de cada uno de los miembros de la pareja. La
armonia entre ellos sdlo se establece cuando se cumple esta condicion.

Es correcto que un hombre tema a sus fuerzas activadoras mientras no es consciente de
su destructividad y por lo tanto no la puede controlar, lo mismo que una mujer puede
temer la entrega total mientras se sienta desamparada por la razdn distorsionada que
sed. Si no posee sus poderes intrinsecos, la entrega puede ser debilitadora y peligrosa.
Dado que los hombres y las mujeres expresan los principios tanto masculino como
femenino, ambos tienen que limpiar sus poderes activadores de violencia y de
hostilidad. Y los dos tienen que reconocer que la causa de todo lo que les sucede se
encuentra en su ser, en vez de culpar a los factores externos por su sufrimiento.

Al trabajar sobre si mismo dentro de un camino de auto- transformacién, hombres vy
mujeres pasan a través de patrones idénticos del ser inferior. Encuentran su falsa
agresion, hostilidad, violencia, sobre- actividad, impaciencia y negativa a esperar que
fructifiguen los poderes. También encuentran su falsa receptividad y su falso permitir el
curso de las cosas, esto es, su negativa a reconocer su responsabilidad, su pereza su
tendencia a seguir el camino del menor esfuerzo. Una de las maneras de evadir la
responsabilidad consiste en encontrar una autoridad que se encargue de ella. Hombres
y mujeres deben trabajar sobre los mismos problemas, pero su interaccidon se realiza en
un nivel complementario y no igual.

No es posible alcanzar la realizacion personal si no se convierten en hombres y mujeres
infegros en el sentido mas profundo de la palabra. Es por esto que los problemas
humanos siempre tienen que ver antes que nada con la relacion entre los dos sexos. No
importa qué otros problemas tengan los seres humanos siempre estdn, al menos
indirectamente relacionados con su masculinidad o su feminidad. La expresion y el
manejo de los principios creativos masculinos y femenino permea toda su personalidad.
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EL PAPEL DE LOS DOS PRINCIPIOS EN LA REALIZACION DE CUALQUIER TAREA

Tomemos un ejemplo en el trabagjo. 3Como pueden tener éxito en el trabagjo si su
principio activador estd ausente o apagado y ustedes no son lo bastante
emprendedores y sanamente agresivos, o si no saben activar sus poderes creativos y los
retienen? 3;Qué sucede si los dejan salir, pero las fuerzas activadoras son hostiles y
antfisocialese En ese caso inevitablemente tendrdn problemas con su entorno,
independientemente de sus capacidades profesionales. Si falta el espiritu amoroso no
deseardn contribuir a la vida con, ni a fravés de su trabajo. De modo que no podrd
haber nada creativo en él y los poderes espirituales profundos no se manifestardn. Si, a
pesar de todo, desean enriquecer la vida, podrdn con seguridad enriquecerse a través
de, su actividad, sin sentirse falsamente culpables por su sana agresividad. La
activacion creativa se encargard, de servir a los dos de manera equilibrada,
enriqueciendo a los otros y al ser en todas las maneras posibles.

3Y como seria posible que lo activado madure si el principio creativo femenino no
puede funcionar dejando que las cosas sigan su curso, esperando que fructifiquen
mediante la confianza en las fuerzas puestas en accion? Sus poderes intuitivos llegan a
su conciencia solo cuando el espiritu receptivo de permitir que las cosas sigan su curso
prevalece después de la activacion. Entonces pueden dejarse guiar de acuerdo con la
mas alta sabiduria, la de la inspiracidon creativa indispensable para el éxito de cualquier
trabajo. Esto también consiste en dos aspectos: la inspiracidon debe ser activada
deliberadamente por la mente pero la mente debe permitir que fluya libremente para
que se manifieste sin su interferencia.

Las leyes que estoy senalando aqui son vdlidas dentro de cualquier tarea o realizacion.
Ya sea gque hagan trabajo doméstico, o que trabajen como artistas, cientificos o
cualquier ofra cosa, la ley es siempre la misma, aunque la proporcion en el que estos
principios funcionan; puede variar. El simple trabajo doméstico puede ser realizado de
manera mecdnica con relativa eficiencia, pero también puede ser un acto creativo si
se realiza con ese dnimo. Pero el trabajo artistico, cientifico o espiritual nunca puede
tener éxito a menos de que se sigan estas leyes de la creacion.

Asi que su trabajo fracasard al igual que lo hardn sus relaciones humanas y de pareja
cuando los principios masculino y femenino no interactien adecuadamente para
complementarse. No hace falta decir que en todas estas areas la relacién entre los dos
aspectos de creacion varia en cuanto al énfasis y el tiempo de cada fase.

Si uno de los dos principios funciona de manera sana, el ofro debe estar igualmente
bien. No es posible que uno esté sano y el otro esté distorsionado. De modo que el
hombre que tiene dificultades para poner a funcionar su activacion dentro de un drea
especifica de su vida, seguramente tiene problemas para permitir que las cosas sigan su
curso y dejarse llevar en oftra. Seria falso pensar que el hombre que no es
suficientemente activo y agresivo lo es en todos los aspectos de su personalidad.
Inevitablemente descubrird un drea en la cual es hiperactivo, excesivamente masculino
- precisamente ahi en donde deberia funcionar el principio femenino. La distorsidon es
una compensacion por la poca actividad en el sitio en donde deberla ejercitar su
fuerza activadora masculina pero no lo hace. Inversamente, un hombre que expresa
una forma exagerada del principio masculino debe encerrar dreas en las que es
demasiado pasivo y que expresan su principio femenino distorsionado. Estos ejemplos
son aplicables de la misma manera a las mujeres.
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EQUILIBRAR LOS DOS PRINCIPIOS DENTRO DE CADA INDIVIDUO

La manifestacion de los principios masculino y femenino en la vida interior de cada
individuo es una parte sustancial de la realizacion personal. Debes estar especialmente
atento a estos principios dentro de tu trabajo sobre ti mismo. La verdadera espiritualidad
debe convertirlos en hombres y mujeres completos en el mejor sentido y en todos los
niveles de su existencia. Su crecimiento inevitablemente armonizard estos niveles. Pero
cada uno debe descubrir mediante el auto- examen de qué modo y en qué sentido
existe una falta de armonia o un desequilibrio.

Cuando seas capaz de amar verdaderamente, estos principios se expresardn en ti de
manera total. O por decirlo de otra manera, la deliberada activaciéon del poder
creativo en su mdéximo potencial gracias a que ya no temes tu propia destructividad y a
que tienes confianza en los poderes universales para que terminen adecuadamente lo
que de manera voluntaria pusiste en movimiento, no tendrds miedo de entregar a tu
ego voluntarioso a un poder superior, siendo entonces capaz de amar. Todo lo que
hagas con este dnimo serd creativo y combinard los dos aspectos de la creacion. El
deseo de dar la vida nunca estard amenazado por el empobrecimiento de ti mismo,
sino todo lo contrario. El hombre amoroso activard un poder sublime en él y en su pareja
con el propdsito de enriquecer a ambos. La confianza que su mujer tiene en él estard
garantizada permitiendo que su enfrega sea acertada y digna, lo cual fortalecerd su
personalidad. El abandono de su determinado ego serd una experiencia deseada que
no tiene por qué temer y la activacion de él se vuelve entonces algo enormemente
enriquecedor para los dos. Esto es algo muy diferente del tipo de activacion que el
hombre pseudo-controlador. El sélo tiene una actitud que oprime a la mujer con el fin
de exaltarse a si mismo haciendo que ella justificada y razonablemente tema
entregarse. De este modo él estd obstaculizando el desarrollo de ella como muijer.

La entrega de la mujer enamorada realza el dominio de la auto-activacion de su
companero. Ella estimula la realizacidn completa de su persona sin competir con su
activacion porque esto ya no constituye una amenaza, pero su receptividad no debe
ser confundida con la pasividad paralizada que no es sino una distorsibn de una
feminidad sana. La actividad pulsante del alma en el estado receptivo de permitir que
las cosas sigan su curso, el estado de ser y de entregarse, es una fuerza vibrante que
contribuye a la masculinidad y a la fuerza de su pareja.

Es posible experimentar algo completamente nuevo haciendo que la actitud de
permitir el curso de las cosas sea una decision deliberada para seguir al principio activo
en un cierto momento reconociendo que se deben asumir otras facultades. El principio
activador de convertirse en algo hace que sucedan cosas de manera deliberada, el
principio de simplemente ser se autoperpetua de manera involuntaria; sus efectos
llegan de manera indirecta.

El Pathwork requiere de la combinacion estos dos aspectos y quiero mostrarles cémo
funciona.
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No es posible eliminar ninguna obstruccion ni ninguna infelicidad a menos de que la
Persona, hombre o muijer, utilice su poder activador. Es necesario que deliberadamente
enciendas este poder asumiendo tu potencial y a convertirte en una persona feliz. Ni
tampoco debes evitar descubrir la causa de la infelicidad dentro de i mismo. En otras
palabras es necesario que una persona busque corregir los errores que hay en su interior
y al mismo tiempo deliberadamente llame a su sabiduria y a un poder superior dentro
del ser para que le den sentido a esa tarea. La mente pone en accion a la voluntad y
define los pasos que se deben dar, al tiempo que llama a una sabiduria superior interna.
Todas éstas son verdaderas actividades con sus propias caracteristicas Pero una vez
dados estos pasos, el principio receptivo debe ponerse a trabajar, una vez que estas
fuerzas han sido activadas, la entidad debe dejarlas que fructifiquen. La persona que
Nno es capaz de esperar a que esto sucedaq, sino que quiere resultados inmediatos vy los
atribuye Unicamente a su activacion, viola el principio femenino de la creacion en
cuestion. De este modo es imposible que haya éxito o tal vez lo habrd hasta ahi en
donde los dos factores pudieron funcionar. Una semilla que se siembra no puede
sacarse inmediatamente convertida en planta. Se le debe dar tiempo para que
germine dentro de la fierra hasta que aparezca el brote. Las leyes agricolas demuestran
maravillosamente la totalidad de los dos aspectos de la creacion. El Pathwork es un
acto creativo deliberado de este tipo, y utiliza los dos principios en la misma medida.

Benditos sean, amigos mios, cada uno de ustedes. Encuentren nueva fuerza y nuevos estimulos
en estas palabras y que una nueva apertura de puertas les ayude a salir de donde han estado
atorados. Tal vez mis palabras encontraran un eco en su corazon capaz de echar a andar dentro
de ustedes algo que les haga desear activar atin mas su biisqueda en la direccion que conduce a
la profundidad de su ser. Una vez que hayan enfrentado, aceptado, comprendido y eliminado los
obstaculos, sus mas altos poderes creativos podran empezar a desarrollarse. Benditos sean,
hagan florecer cada vez mas la grandeza y la belleza que inherentemente son: jDios!

3: LAS FUERZAS DEL AMOR, EL TROS Y LA SEXUALIDAD

Saludos y bendiciones para todos los presentes, mis queridos amigos. Bendita sea esta hora.

Esta noche quiero hablarles de tres fuerzas muy especiales en el universo: la fuerza del
amor tal como se manifiesta entre los dos sexos, la fuerza erdtica y la fuerza sexual. Estos
son tres principios o fuerzas claramente diferenciados que se manifiestan de maneras
distintas en cada nivel, desde el mdas alto hasta el mdas bajo. La humanidad siempre los
ha confundido y, de hecho, comUnmente se sabe poco respecto de su existencia
independiente y de sus diferencias. La confusion al respecto es tan grande que vale la
pena aclarar las cosas.
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EL SIGNIFICADO ESPIRITUAL DE LA FUERZA EROTICA

La fuerza erdtica es una de las fuerzas mds poderosas que existen y su impulso e
impacto son tremendos. Debe servir corno puente entre el sexo y el amor, pero raras
veces lo hace. Tratdndose de una persona espiritualmente muy desarrollada, esta
fuerza lleva a la entidad desde la experiencia erdtica, que en si tiene una duracion
corta, hacia el estado permanente del amor puro. Sin embargo, aun el fuerte impulso
de la fuerza erdtica sélo lleva al alma hasta cierto punto y nunca mas lejos. Esta fuerza
tiende a disolverse si la persona no aprende a amar mediante el cultivo de todas las
cualidades y requerimientos indispensables para el amor. Sélo cuando se ha aprendido
a amar, puede permanecer viva la chispa de la fuerza erdtica. Por si sola, sin amor, la
fuerza erdtica se consume a si misma. Este es, obviamente, el problema con el
matrimonio. Dado que la mayoria de la gente es incapaz de lograr un amor puro,
también es incapaz de alcanzar un matrimonio ideal.

El eros se parece en mucho al amor. Pone en accién ciertos impulsos que el ser humano
no puede sentir en ofro contexto, impulsos de ausencia de egoismo y de afecto que él
o ella eran incapaces de sentir antes. Es por esto que frecuentemente se le confunde
con el amor. Pero el eros suele ser igualmente confundido con el instinto sexual que
también se manifiesta como un pulso fortisimo.

Quisiera ahora, amigos mios, mostrarles cudl es el significado espiritual y el propdsito de
la fuerza erdtica, especialmente en lo que se refiere a los seres humanos. Sin eros,
mucha gente nunca experimentaria el sentimiento maravilloso y la belleza que se
encierran en el amor verdadero. Nunca llegarian ni a probarlo y su anhelo de amor se
quedaria sumido en la profundidad de su alma. Su miedo al amor seria mds fuerte que
su deseo.

El eros es lo mds cercano al amor que puede sentir un espiritu poco desarrollado. Es
capaz de levantar al alma del abandono, de sacarla de la autocomplacencia y de la
actitud vegetativa; hace que ésta salga de si misma. Aun las personas menos
desarrolladas, se vuelven capaces de auto superacion cuando dicha fuerza surge en
ellas. Incluso -bajo su influencia- un criminal sentird temporalmente, al menos hacia una
persona, una bondad desconocida. Hasta el mds egoista tendrd sentimientos no
egoistas y hasta el mds flojo saldrd de su inercia. La persona rutinaria podrd de manera
natural y sin esfuerzo deshacerse de sus hdbitos estancados; la fuerza erdtica la sacard
de su adislamiento, aunque sea sdlo por un tiempo. El eros le da al alma una probadita
de la unidad y le ensena a la psique temerosa a anorarla. Mientras mas fuerte haya sido
la experiencia con el eros el se sentird menos satisfecha dentro de la pseudo-seguridad
del aislamiento. Hasta alguien que en otras circunstancias suele ser super egoista puede
ser capaz de sacrificarse durante la experiencia del eros. Asi que ya ven, mis queridos
amigos, el eros le permite hacer a la gente cosas que no suelen hacer, cosas cercanas
al amor. Por eso vemos que se les confunde tan a menudo.
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DIFERENCIA ENTRE EROS Y AMOR

sEn qué se distinguen entonces el eros y el amor?2 El amor es un estado permanente del
alma, el eros no. El amor sélo puede existir si sus bases se preparan mediante el
desarrollo y la purificaciéon. El amor no va y viene a su antojo, el eros si. El eros aparece
con una fuerza repentina, a menudo tomando a la persona por sorpresa e incluso
encontrdndola poco dispuesta para vivir la experiencia. Sélo si el alma estd preparada
para amar y ha construido las bases para ello el eros podrd servir como puente hacia el
amor que se manifiesta entre un hombre y una muijer.

Asi que pueden ver la importancia de la fuerza erdtica. Si no llegara a sacudir a las
gentes sacdndolas de su aislamiento. La experiencia erdtica siembra la semilla en el
alma haciéndola anhelar la unidad, que es la meta final dentro del plan de salvacion.
Mientras el alma se encuentra se encuentra separada estard condenada a la soledad y
a la infelicidad.

La experiencia erdtica permite que la persona desee profundamente unirse al menos
con otro ser. En las alturas del mundo espiritual la unidad se realiza entre todos los seres —
y de este modo con Dios. En la esfera terrestre, la fuerza erdtica funciona como un
impulso independientemente de que se comprenda o no su verdadero sentido. Y esto
es asi aun cuando la utiliza inadecuadamente o se la goza sin mdas mientras dura. No se
la usa para cultivar el amor dentro del alma, asi que se desvanece; pero su efecto
inevitablemente permanece en el alma.

MIEDO AL EROS Y MIEDO AL AMOR

El eros llega a la gente en ciertas etapas de su vida, aun a aquellos que tienen miedo
del riesgo aparente de salir del aislamiento. Las personas que le tienen miedo a sus
emociones y a la vida a menudo hardn todo lo posible por evitar inconscientemente y
llenos de ignorancia- la gran experiencia de la unidad. Aunque este temor existe en
muchos seres humanos, sélo son unos pocos los que nunca fienen alguna experiencia
de apertura en su alma en donde el eros los pudiera tocar. En el caso del alma
temerosa que se resiste a la experiencia, esto le sive como medicina
independientemente del pesar y la sensacion de pérdida que puede venir a causa de
otras complicaciones psicoldgicas. Sin embargo, también existen personas hiper-
emocionales que, aungque conozcan otros miedos en la vida, no le temen a este tipo de
experiencia. De hecho, la belleza de la misma les resulta tentadora y por tanto buscan
vivirla ansiosamente. Buscan una persona tras otra, sumidos en la ignorancia emocional
del profundo significado del eros. No estdn dispuestos a aprender el verdadero amor y
tan sélo usan la fuerza erdtica por el placer y una vez que se ha desvanecido buscan
en otra parte. Esto es un abuso que no puede continuar sin provocar efectos perversos y
quien haya cometido esos abusos tendrd que enmendarlos y pagar por ellos, aunque
los haya cometido en la ignorancia. Del mismo modo, quienes son demasiados
temerosos tendrdn que pagar por haber fratado de enganar a la vida escondiéndose
del eros y, por esa via, quitdndole una medicina importante al alma, que es valiosa
cuando se la usa de manera adecuada. La mayoria de estas gentes tienen un punto
vulnerable en algun lugar de su alma a través del cual puede penetrar el eros.
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También existen ciertas personas que han construido un muro de miedo y orgullo
alrededor de su alma tan fuerte que de plano evitan esta parte de experiencia vital,
limitando seriamente su desarrollo. Ese miedo puede existir acaso porque en una vida
anterior tuvieron una mala experiencia con el eros o tal vez porque el alma ha abusado
vorazmente de la belleza de la fuerza erdtica sin construir hacia el amor. En cualquiera
de los casos, la persona puede haber escogido ser mas cautelosa. Si esta decision es
muy rigida y limitante, se producird el extremo opuesto. En la proxima encarnacion las
circunstancias serdn escogidas de tal modo que se establezca un equilibrio hasta que el
alma llegue a un estado armonioso en el cual no habrd extremos. Esta armonizacion en
las encarnaciones futuras siempre se aplica a todos los aspectos de la personalidad.
Con el fin de alcanzar a armonia, al menos en cierto grado, se debe lograr un equilibrio
adecuado entre la razén, emocion y la voluntad.

La experiencia erdtica a menudo se mezcla con el deseo sexual, pero no siempre tiene
que ser asi. Estas tres fuerzas -el amor, el eros y la sexualidad- a menudo aparecen de
manera completamente separada pero a veces se mezclan dos, eros y sexualidad, o
eros y amor en medida en que el alma sea capaz de amar o sexudlidad y algo
parecido al amor. Sélo en un caso ideal se mezclan las tres fuerzas de manera
armoniosa.

LA FUERZA SEXUAL

La ﬁw/rga/mualxes la fuerza creativa en cualquier nivel de la existencia. En las esferas
mas altas esta misma fuerza crea la vida espiritual, las ideas espirituales, lo mismo que los
conceptos y los principios espirituales. En los planos inferiores, la fuerza sexual pura y no
espiritualizada crea la vida tal como se manifiesta en esa esfera; crea el caparazén o
vehiculo de la entidad destinada a vivir en ese plano.

La fuerza sexual en si misma es terriblemente egoista. Suele decirse que sexo sin eros
y sin amor es algo completamente animal. El sexo puro existe en todas las criaturas:
animales, plantas y minerales. El eros empieza en el nivel de desarrollo en el que el aima
se encarna como ser humano. Y el amor puro sdlo se encuentra en los dominios
espirifuales mds elevados. Esto no significa que el eros y el sexo ya no estdn presentes en
los seres de mds alto desarrollo, sino que se mezclan de manera armoniosa, se refinan y
se vuelven cada vez menos egoistas. Tampoco quiero decir que los seres humanos no
deben tratar de alcanzar esa armonizacion de las tres fuerzas.

En casos excepcionales, que solemos llamar amor platénico, puede existir eros solo, sin
sexo y sin amor, pero por tiempo limitado. Pero en el caso de personas relativamente
sanas, tarde o temprano se mezclan el eros y el sexo. La fuerza sexual en vez de ser
suprimida es conducida por la fuerza erética y ambas fluyen dentro de una misma
corriente. Mientras mds separadas estén las tres fuerzas, la personalidad mostrard un
menor estado de salud.

Otra combinacion frecuente, especialmente en relaciones muy duraderas, es la
coexistencia genuina de amor con sexo, pero sin eros. A pesar de que él amor no
puede ser perfecto si no se unen las tres fuerzas, en este caso hay mucho carino,
companerismo, afecto, respeto mutuo y una relacion sexual carente de la chispa
erdtica que se evapord tiempo atrds. Cuando falta el ero la fuerza sexual sufrird
eventualmente. Este es el problema de la mayoria de los matrimonios.

27



Dificimente encontraremos un ser humano que no se plantee la pregunta de qué hacer
para mantener la chispa dentro de una relacidn, ya que parece desaparecer
medida que se instalan los hdbitos y la familiaridad. Y aunque nunca se hayan
planteado la pregunta en términos de las tres fuerzas, de cualquier modo saben y
sienfen que algo que estaba presente al principio del matrimonio se ha ido; esa es la
chispa del eros. Asi que se enfrascan en un circulo vicioso y sienten que el matrimonio es
una proposicion sin esperanza. No, amigos, no es asi, aunque todavia no puedan
alcanzar el ideal.

EL COMPANERISMO IDEAL DEL AMOR

En el companerismo ideal del amor entre dos personas deben estar presentes las tres
fuerzas El amor no representa un verdadero problema, pues dificimente se halbrian
casado si no hubiera existido un minimo de voluntad para amar. Por ahora no hablaré
de los casos extremos en que ni esto estd presente. Estoy centrdndome la relacion en la
que la eleccion se ha realizado con madurez pero a pesar de ello los integrantes de la
pareja no logran deshacerse del peligro latente de estar unidos por el tiempo vy la
costumbre porque ha desaparecido el eros huidizo.

Lo mismo sucede con el sexo. La energia sexual estd presente en la mayoria de los seres
humanos sanos y puede ser que sélo empiece a desaparecer -especialmente en las
mujeres- una vez que el eros se ha ido. Entonces los hombres buscan el eros en otro
lado. De cualguier modo, la relacidon sexual necesariamente sufre a menos de que se
mantenga el eros.

5Como conservar el eros? Esta es la gran pregunta, queridos mios; sélo puede
mantenerse vivo si se le utiliza como un puente hacia el verdadero companerismo del
amor en el sentido mas alto. 3Como se logra esto?

LA BUSQUEDA DE LA OTRA ALMA

Busquemos primero el elemento principal de la fuerza erdtica. Al analizarlo descubrimos
que es la aventura, la busqueda del conocimiento de la ofra alma. Este deseo vive en
todo espiritu creado pues la fuerza vital inherente a la existencia tiene que sacar de su
aislamiento a la entidad en cuestion. El eros fortalece la curiosidad de conocer al otro
ser. Y vivird mientras exista algo nuevo para descubrir en la ofra alma, mientras uno sea
capaz de revelarse. En el momento en que piensas que ya has descubierto todo lo que
se puede enconfrar y que has revelado todo lo que tienes para revelar, el eros se ird.
Pero tu gran error consiste en creer que existe un limite para lo que un alma puede
revelar de si misma, ya sea la tuya o la de otra persona. Sueles pensar que lo has
descubierto todo una vez que llegas a cierto punto de descubrimiento o revelacion
superficial. Entonces te instalas en una vida pldcida y dejas de buscar.

El eros los ha llevado ahi gracias a su fuerte impacto. Pero después, su voluntad para
confinuar investigando las profundidades ilimitadas de la ofra persona al tiempo que
voluntariaomente revelan y comparten su bUsqueda interior es lo que determina si han
usado al eros como puente hacia el amor. Lo cual, a su vez siempre estd determinado
por su deseo de aprender a amar. Sélo si se actua de este modo se puede mantener la
chispa del eros en el amor y sélo asi se puede seguir encontrando al otro dejdndose
encontrar a uno mismo. No existe limite alguno, pues el alma no tiene fin y es eterna; no
alcanza con una vida entera para lograrlo.
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Nunca llegard el punto en el que conozcan a la otra alma completamente, sin que
sean conocidos en su totalidad. El alma estd viva nada que viva se mantiene estdtico,
sino que tiene la capacidad de revelar capas cada vez mds profundas. Ademds el
alma estd en un cambio constante y siendo algo espiritual, su naturaleza es el
movimiento. El espiritu significa vida y vida significa cambio. Dado que el alma espiritu,
nunca se le puede conocer completamente. Si la gente tuviera la sabiduria necesaria
para percatarse de esto, convertirian el matrimonio en el viaje maravilloso lleno de
aventuras que deberia ser, en vez de sélo dejarse llevar hasta donde la fuerza inicial del
eros se los permite. Deberian usar esa fuerza inicial potente del eros como el primer
empujon que les permita descubrir el impulso para seguir con sus propias fuerzas.
Entonces habrdn logrado infroducir el eros dentro del amor verdadero en el matrimonio.

LAS TRAMPAS DEL MATRIMONIO

Detrds de la institucion del matrimonio se encuentra una intencidon divina y su propodsito
no es Unicamente la procreacion, esto no es mds que un detalle. La meta espiritual del
matrimonio es permitir que el alma se revele y que pueda estar siempre en la busqueda
del otro para poder eternamente descubrir nuevos paisajes en él o ella. Mientras mas
suceda esto, mads feliz serd el matrimonio, y sus raices serdn mads firmes y seguras
corriendo menos riesgos de un final triste. Entonces estard cumpliendo con su objetivo
espiritual.

En la practica, no obstante, el matrimonio casi nunca funciona de esa manera. Liegan
a un cierto nivel de familiaridad y de hdbito y piensan que ya conocen suficientemente
a su pareja. Ni siquiera se les ocurre que el otro sélo conoce algunas de sus facetas. La
busqueda de ofro ser, al igual que la revelacion de uno mismo, requiere de una gran
actividad y atencion internas. Pero como la gente cae a menudo en la tentacion de la
inactividad interna, mientras que la actividad exterior suele ser mds fuerte a manera de
compensacion se dejan enganar cayendo en un estado de tranquilidad fomentando la
mentira de que ya se conocen uno al otro por completo. Esta es la trampa. En el peor
de los casos es el principio del fin y, el mejor, una componenda que los deja con un
anhelo corrosivo e insatisfecho. A partir de ese momento la relacion se vuelve estatica y
deja de vivir a pesar de que todavia tenga ciertos aspectos agradables. El hdbito tiene
un gran atractivo que nos empuja hacia el descuido y la negligencia para que ya no
tengamos que intentar trabajar o estar alerta.

Una pareja puede ponerse de acuerdo para llevar una relacion aparentemente
satisfactoria, pero con el paso de los anos enfrentardn dos alternativas. La primera es
que uno ellos o ambos se sienta abierta y conscientemente insatisfecho pues el aima
necesita continuar su avance, encontrar y dejarse encontrar, con el fin de disolver la
separacion, independientemente de qué tanto la otra parte de su personalidad tema
la unidon y esté tentada por la inercia Esta insatisfaccion puede ser consciente -aunque
en la mayoria de los casos se desconoce la verdadera razdn- o inconsciente. De todos
modos la insatisfaccion es mas fuerte que la tentacion de la comodidad de la inercia y
el desgano. En ese caso el matrimonio se separard y uno o los dos pensardn que Ias
cosas seran distintas con una nueva pareja, especialmente si eros aparece de nuevo.
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Mientras no se comprenda este principio, la gente puede pasar de una pareja a la otra
manteniendo sus sentimientos sélo mientras funciona el eros.

La segunda posibilidad es que el atractivo de la semblanza de paz sea mads fuerte.
Entonces ambas personas pueden permanecer juntas y seguramente logrardn construir
algo, pero siempre habrd una necesidad insatisfecha merodeando en sus almas.

Dado que los hombres son por naturaleza mds activos y aventureros, tienden a ser
poligamos y por tanto estdn mds tentados a la infidelidad que las mujeres, lo cual nos
permite comprender mejor cudl es el motivo subyacente para esta inclinaciéon
masculina. Las mujeres tienden mucho mds a la inercia y por lo tanto estdn mads
preparadas para transigir, por eso tienden a ser monégamas. Claro estd que hay
excepciones en ambos sexos, pero este tipo de infidelidad es tan enigmdtica para
quien la lleva a cabo como para la “victima". No se comprenden y el que es infiel
puede sufrir tanto como el que es enganado.

En el caso en que lleguen a un acuerdo, ambas personas se estancan al menos en un
aspecto muy importante del desarrollo de su alma. Se refugian en la comodidad sélida
de su relacion y pueden llegar a creer que son felices en ella, lo cual tal vez sea cierto
hasta cierto grado. Las ventajas de la amistad, el companerismo, el respeto mutuo vy
una vida agradable que se comparte con una rutina bien establecida pesan mds que
la intranquilidad del alma y las personas pueden tener la disciplina suficiente para serle
fiel a su pareja. Sin embargo, falta un elemento muy importante de su relacién: la
revelacion mutua de un alma a la otra, al maximo de sus posibilidades.

EL VERDADERO MATRIMONIO

Sélo cuando dos personas son capaces de hacer eso pueden purificarse juntos y por
ese camino ayudarse uno al otro. Dos almas desarrolla pueden enriquecerse una a la
otra a través la auto revelacion y de la busqueda en las profundidades de la ofra alma.
Es asi como lo que existe en el fondo de cada ama surgird a la conciencia,
posibilitando la purificacion. De esa manera, se mantendrd la chispa de la vida para
que la relacién nunca se estanque ni degenere hacia un callejon sin salida. Ustedes que
estdn dentro de este camino y que siguen los diferentes pasos de estas ensenanzas
podrdn vencer tframpas y los peligros de las relaciones maritales con mayor facilidad y
también reparar los danos causados involuntariamente.

De este modo, amigos mios, no sélo mantienen el eros esa vibrante fuerza vital, sino que
también lo transforman en verdadero amor. Sélo en un verdadero companerismo de
amor y eros podrdn descubrir en su pareja nuevos niveles del ser que no habian
percibido antes. Y ustedes mismos se purificaran al dejar de lado su orgullo y al revelarse
tal como realmente son. Su relacion siempre serd nueva, independientemente de qué
tanto crean que conocen a su pareja. Todas las mdscaras deben caer, no soélo
superficiales, sino también aquéllas mds profundas de las que tal vez ni siquiera fengan
conciencia. Entonces su amor permanecerd vivo, no serd estdtico ni se estancard.
Nunca tendrdn que buscar en ofra parte. Hay tanto por descubrir en las tierras de la
otra alma que han escogido, ha quien siguen respetando, pero en la que parecen
haber perdido la chispa que alguna vez los juntd. Jamds tendrdn que temer el perder el
amor de su pareja y este miedo sélo se justificard si se abstienen de tomar juntos el
riesgo del viaje de la auto revelacion de uno mismo. Esto, amigos mios, es el verdadero
senfido del matrimonio, y es la Unica manera de convertirlo en la dicha que debe ser.
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AISLAMIENTO

Cada uno de ustedes debe preguntarse a fondo si tiene miedo de abandonar las
cuatro paredes de su aislamiento. Algunos de mis amigos no se dan cuenta de que
quedarse aislado es casi un deseo consciente. A muchos de ustedes les pasa esto;
desean el matrimonio porque una parte de ustedes lo anhela y también porque no
quieren estar solos. Se pueden agregar muchas razones banales y superficiales para
explicar ese anhelo en el fondo de su amia. Pero ademds de él y de los motivos
superficiales y egoistas de su deseo insatisfecho de tener una pareja, también debe no
existir una disposicion para arriesgar el vigje y la aventura de revelarse a uno mismo.
Todavia tienen que completar una parte entera de su vida; ya sea en esta o en vidas
futuras.

En caso de que estén solos, este conocimiento y esta verdad pueden servirles para
reparar el dano que le han hecho a su propia alma al guardar ideas equivocadas en su
inconsciente. Puede ser que descubran su miedo al vigje lleno de aventuras con otra
persona lo cual explicaria su soledad. Esta comprensidn puede ser Util e incluso permitir
qgue sus emociones cambien lo suficiente como para hace cambiar su vida exterior.
Todo depende d ustedes. Quienquiera que no esté dispuesto tomar este riesgo no
puede tener éxito en aventura mds grande conocida por la humanidad: el matrimonio.

LA ELECCION DE UNA PAREJA

Sélo cuando encuentres el amor, la vida y al otro ser con esta disposicion completa
podrds ofrecerle a tu amado o amada el regalo mds gran tu ser real. Y entonces
inevitablemente recibirds el mismo regalo de su parte. Pero para lograrlo, se necesita de
una cierta madurez emocional y espiritual. Si existe inevitablemente escogerds a la
persona adecuada como pareja, alguien que, en esencia, tiene la misma madurez y
disposicion para embarcarse en este vigje. La eleccidn de una pareja que no estd
dispuesta viene de tu temor escondido a asumir el viaje. Magnéticamente atraes gente
y situaciones que se adecuan a tus deseos y temores conscientes. Eso ya lo sabes.

La humanidad en conjunto se encuentra muy lejos de este ideal de matrimonio de seres
reales, pero eso no cambia la idea ni el ideal. Mientras tanto tienen que aprender a
hacer lo mejor que puedan y ustedes que tienen la suerte de encontrarse en este
camino, pueden aprender mucho en donde quiera que se encuentren. Al menos
podrdn entender por qué no pueden lograr la felicidad que desea una parte de su
alma. Descubrir esto es en si algo muy importante que les permitird acercarse al
cumplimiento de su anhelo en esta vida o en una futura. No importa si tienen una
pareja o no, busquen en su corazdn y él les dard la respuesta a su conflicto. Esta debe
venir de su interior y seguramente estard relacionada con su miedo, falta de disposicion
e ignorancia de los hechos. Investiguen y entenderdn. Comprendan que el propdsito de
Dios en una relacion intima y profundamente comprometida es la revelacion completa
no soélo parcial, de una alma ante la otra.
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Desnudarse a nivel fisico es facil para mucha gente, generalmente se comparte hasta
cierto nivel, generalmente hasta donde el eros los ha llevado. Pero entonces cierran la
puerta y ahi es donde empiezan los problemas.

Hay mucha gente que no estd dispuesta mostrar nada de su interior. Desean estar solos
y apartados, asi que ni siquiera rozan la experiencia de revelarse a si mismos y de
encontrar el alma de otra persona. Evitan esa situaciéon de todas las maneras posibles.

EL TROS COMO PUENTE

Queridos mios, una vez mds: entiendan la importancia del principio erdtico en su esfera.
Eso ayuda a mucha gente que podria no estar dispuesta o preparada para la
experiencia del amor. Es lo que ustedes llaman “enamorarse” "romance". A través del
eros el individuo tiene una probadita de lo que podria ser el amor ideal.

Como dije antes, muchas gentes usan sentimiento de felicidad de manera descuidada
y voraz, sin lograr atravesar el umbral hacia el amor verdadero; éste le exige mucho
personas desde el punto de vista espiritual si no cumplen con esta exigencia, se alejan
de la meta hacia la cual fiende su alma. Este extremo de andar buscando el romance
es tan equivocado como el otro, en el que ni la fuerza poderosa del eros es capaz de
abrir una puerta atrancada Pero en la mayoria de los casos, cuando la puerta no estd
totalmente cerrada, el eros logra acercarse a ustedes en ciertas etapas de su vida. El
qgue entonces serdn capaces de utilizarlos como un puente hacia el amor depende de
ustedes: de su desarrollo, de su disposicion, de su valor, su humildad y su capacidad
para la auto revelacion.gTienen preguntas relacionadas con este tema, amigos mios?.

PREGUNTA: ;Cuando- habla de lov revelacion de wwv almar av lav otray, jquiere
decir que éstov seriav lav manero evww que el almov se revelaw ante Dios esv v
nivel superior?

RESPUESTA: Se tfrata de lo mismo. Pero antes de que puedan realmente revelarse ante
Dios, tienen que aprender a hacerlo ante otfro ser humano. Y cuando lo logran, también
se estdn abriendo ante Dios. Mucha gente quiere empezar mostrdndose ante el Dios
personal. Pero, de hecho, en el fondo de sus corazones, semejante revelacion sélo es un
subterfugio ya que es abstracto y remoto. Ningun otro ser humano puede ver u oir lo
que revelan, de modo que todavia estdn solos. Uno no tiene que hacer eso que parece
tan arriesgado, que requiere de tanta humildad y que por lo tanto amenaza con ser
humillante. Al descubrirte ante ofro ser humano logras algo muy importante que no
puede hacerse al abrirte ante Dios, que de todos modos te conoce y que no necesita
tu revelacion.

Cuando encuentras la otra alma y te acercas a ella estds cumpliendo con tu destino, y
al mismo tiempo, también encuentras a otra particula de Dios, v si le revelas tu alma, le
muestras una particula de Dios y le das algo divino a la ofra persona. cuando el eros
llegue a ti, te levantard lo suficiente como para que puedas sentir y saber qué hay en fi
gue desea la experiencia y cudl es tu ser real, que anhela revelarse. Sin el eros, sélo te
puedes percatar de las capas exteriores perezosas.
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No evites el eros cuando trate de acercarse a ti Si entiendes la idea espiritual que hay
detrds de él, sabrds utilizarlo con sabiduria. Tu ser divino podrd entonces conducirte y te
permitird hacer lo mejor posible para ayudar al otro ser y a ti mismo a encontrar el
camino hacia el amor real, del cual la purificacidon es una parte integral. Aunque el
trabajo de purificacion que realizas a través de una relacidon verdaderamente
comprometida se manifiesta de manera diferente que en el trabajo dentro de este
camino, de cualguier modo te ayudard a llevar a cabo una purificacion del mismo tipo.

PREGUNTA: ;Es posible que wnv almov seaw towv ricow como- parar revelawse ante
vawias almas?

RESPUESTA: Querido amigo, slo dices en broma?

PREGUNTA: No; estoy preguntando- si law poligamiav se encuentro dentro- de Loy
mawcoy de la ley espiritual.

RESPUESTA: Claro que no. Y cuando alguien piense que puede estar dentro del marco
del desarrollo espiritual tan sdlo estard usando un subterfugio. La personalidad busca a
la indicada, asi que o bien es demasiado inmadura para haberlo logrado o ya la
encontrd pero en su afan poligdmico se deja llevar por el impulso del eros sin convertir
esa fuerza en el amor voluntario que exige sobrepasar dificultades y tfrabajar con el fin
de atravesar el umbral que mencioné antes.

En casos como éste, la persona con un cardcter aventurero se la pasa buscando,
siempre encontrando otfra parte de un nuevo ser y siempre reveldndose hasta aqui,
pero nada mds. O tal vez cada vez muestra ofra faceta de su personalidad Sin
embargo, mantiene la puerta cerrada en cuanto al nucleo interno. Entonces el eros se
va y se inicia una nueva busqueda; y cada vez se llega a una desilusion que sélo puede
comprenderse cuando se aprehenden esas verdades.

El instinto sexual primitivo también participa dentro del anhelo que empuja a realizar el
gran viaje, pero la satisfaccion sexual empieza a sufrir si la relacion no se mantiene en el
nivel que les he mostrado. De hecho, suele tener una duracion muy corta. No existe
riqueza alguna en revelarse ante muchas personas. En esos casos uno no hace mds que
ensenar lo mismo una y otra vez a diferentes parejas o, como dije antes, uno muestra
diferentes facetas de su personalidad. Mientras mds parejas tengas para tratar de
compartir tu existencia, menos le das cada una. Esto es inevitable y no puede ser de
otro modo.

PREGUNTA: Algunas gentes creen que puedew liberarse del todo- del sexo- del
evoy y del deseo- de tener una pareja paraw vivir integramente del aumor av lov
huwmanidad. ;Cree usted posible que uwn hombre o- una mujer se deshagan
por completo-de esta parte de lav vida?

RESPUESTA: Es posible pero definitivamente no es sano ni honesto puedo decir que exista
una persona entre diez millones cuya tarea sea ésa. Puede ser parte del karma de un
alma que ya ha alcanzado un alto desarrollo, ya ha pasado por la experiencia de la
pareja y ahora tiene una misidon especifica. También es posible que exista un cierto tipo
de deudas kdrmicas que deben ser pagadas. En la mayoria de los casos -y me permito
una generalizacion poco riesgosas no es sano evitar las relaciones de pareja. Se trata
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de un escape cuya verdadera razén es el miedo al amor, el miedo a la e experiencia
vital, pero el temor es intelectualizado para considerarlo como un sacrificio. A
cualguiera que viniera a plantearme semejante problema le diria: “Analizate a ti mismo.
Ve mds alld de las capas superficiales de tu razonamiento consciente y de tus
explicaciones al respecto. Trata de descubrir si no le temes al amor y a las decepciones.
sAcaso no es mds comodo vivir para fi sin fener otros problemas?e sNo serd mds bien
esto lo que sientes muy en el fondo y lo que tratas de tapar con otras razones?

El gran frabajo humanitario que deseas hacer tal vez sea muy valioso, pero gpor qué
crees que una cosa excluye a la otra2 3No seria mucho mds légico que esa tarea que
quieres realizar la hicieras mds plenamente si también prendes el amor personal”

Si se responde a todas estas preguntas con honestidad, es probable que la persona se
percate de que estd tratando de escapar. El amor personal y la satisfaccion es el
destino de los hombres y las mujeres en la mayoria de los casos, pues todo lo que se
puede aprender en el amor personal no es dable a fravés de otros medios. Y construir
una relacion solida y duradera en el matrimonio es la victoria mds grande que puede
alcanzar un ser humano, pues se trata de una de las cosas mas dificiles que existen,
como ustedes pueden constatar a su alrededor. Esta experiencia vital acercard el ama
a Dios mucho mds que las buenas acciones beatas.

PREGUNTA: Quiero preguntar algo relacionado con la pregunta anterior. Dentro de
muchas sectas religiosas se considera que el celibato es una forma altamente espiritual
del desarrollo. Por otro lado, hay otras religiones que admiten la poligamia, como es el
caso de los mormones. Comprendo lo que usted ha dicho, pero ;cédmo- justificawr
estas actitudes en gente que supuestamente estiv buscando- lae wnidw cow
Dios?

RESPUESTA: Existen errores humanos en todas las religiones. El error puede ser de un tipo
en una religion y de otro tipo en la ofra. Aqui simplemente has mencionado dos
extremos. Cuando esos dogmas o reglas aparecen en varias religiones, ya sea en uno u
ofro extremo siempre se trata de una racionalizaciéon y de subterfugio utilizado por el
alma individual. Son maneras de tratar de deshacerse de contracorrientes del alma
temerosa o codiciosa con buenos motivos.

Existe una creencia comun de que todo relacionado con el sexo es pecaminoso. Eso no
es cierto, el instinto sexual surge en los bebes. Mientras mdas inmadura sea la criatura, la
sexuadlidad estard mds separada del amor, y por lo tanto serd mds egoista. En todo
Ccaso, lo que estd separado del amor es "pecaminoso”, si les gusta esa palabra. Nada
que esté unido al amor estd mal o es pecaminoso.

En el pequeno que estd creciendo, y por lo tanto naturalmente es inmaduro, el impulso
sexual se manifiesta de manera egoista. El sexo se infegra con el amor sélo cuando v si
la personalidad entera crece y madura de manera armoniosa. Debido a la ignorancia,
la humanidad ha pensado durante mucho tiempo que el sexo es pecaminoso. Por lo
tanto, se le ha mantenido escondido y no se ha permitido que esa parte de la
personalidad se desarrolle. Nada que permanezca escondido puede crecer, ya lo
saben. Asi que como consecuencia aun en muchos adultos, el sexo sigue siendo infantil
y estd separado del amor. Esto es lo que ha llevado a la humanidad a creer que la
sexualidad es un pecado y que la persona verdaderamente se debe abstener de él, Asi
es como se llegd a crear uno de los circulos viciosos antes mencionados.
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Debido a la creencia de que el sexo era pecaminoso, el instinto no pudo madurar para
unificarse con la fuerza del amor. Por lo tanto, de hecho el sexo se ha vuelto algo
egoista y sin amor, vulgar y animal. Sila gente se percatara -y cada vez lo hacen mds y
mdas que el instinto sexual es tan natural como cualquier otra fuerza universal y fue
originado por Dios, romperian ese circulo vicioso y mds seres humanos podrian dejar
gue sus impulsos sexuales maduraran y se mezclardn con el amor, y con el eros también,
claro estd.

iCudnta gente vive el sexo como algo completamente separado del amor! No sélo
sufren sintiéndose culpables cuando se les manifiesta el impulso sexual, sino que
también se encuentran en una posicidon de no saber cdmo manejar los sentimientos
sexuales con la persona que realmente aman.

Debido a las situaciones distorsionadas y al circulo vicioso que acabo de describir, la
humanidad llegd a creer que uno no puede encontrar a Dios cuando responde a sus
impulsos sexuales. Esto es completamente equivocado; no se puede matar algo que
estd vivo. Tan sélo se le puede esconder para que salga después de maneras tal vez
mdas daninas. Sélo en casos muy excepcionales la fuerza sexual es verdaderamente
subliminada para hacer que su fuerza creativa se manifieste en otros campos. La
verdadera sublimacién no puede ocurrir cuando se origina el miedo y se utiliza como un
escape. ;/Responde esto-a tw pregunta? RESPUESTA: Perfectamente, gracias.

PREGUNTA: ;Cémo- se encuadrav lav amistad entre dos personas dentro- de sw
esquemar?

RESPUESTA: la amistad es el amor fraterno. Y ese tipo de amistad también puede existir
entre un hombre y una muijer. Es posible que el eros trate de colarse, pero la razén vy la
voluntad son capaces de dirigir la manera en que se desarrollan los senfimientos. La
discreciéon, junto con un sano equilibrio entre razon, emocidén y voluntad, son los
ingredientes necesarios para evitar que los sentimientos vayan hacia un canal
inadecuado.

PREGUNTA: ;EL divorcio- vav env contrav de lav ley espivitual?

RESPUESTA: No necesariamente. No tenemos reglas fijas como esa. Hay casos en los que
el divorcio es razonable porque la eleccion del matrimonio se hizo en la inmadurez y
ambas personas carecen en la voluntad de asumir la responsabilidad de la pareja en su
senfido verdadero. si sélo uno de ellos, o ninguno, estd dispuesto, el divorcio es mejor
que quedarse juntos y convertir el matrimonio en una farsa. A menos de que los dos
estén dispuestos a embarcarse juntos en el vigje, vale mds la pena una separacion
clara que hacer que uno le impida su crecimiento al otro. Eso suele suceder. Es mejor
acabar con un error que guedarse indefinidomente dentro de él sin encontrar un
remedio eficaz.

Generalizar diciendo que el divorcio siempre es un error es tan incorrecto como decir
que siempre es acertado. De cualguier modo, uno no deberia separarse a la ligera. Aun
cuando se trate de un error y el matrimonio no funcione, uno debe tratar de encontrar
las razones y hacer lo mds que pueda para descubrir, y tal vez superar, los problemas
que hay, si los dos estdn dispuestos a hacerlo. Uno siempre debe hacer lo mds que
pueda incluso si el matrimonio no es la experiencia ideal que describi en esta

35



conferencia. Pocas gentes estdn listas y suficientemente maduras para lograrlo. Ustedes
pueden prepararse tratando de aprender al méximo de sus errores pasados.

Mis queridos amigos, piensen cuidadosamente en mis palabras. Hay mucho material
para pensar en lo que he dicho a cada uno de ustedes en esta ocasion, lo mismo para
quienes lean esta pldtica. No hay una sola persona que no pueda aprender algo de
ellas.

Queridos mios, reciban nuestras bendiciones una vez mas, que sus corazones se llenen con esta
maravillosa fuerza que les llega desde el mundo de la luz y la verdad. Vayan en paz y alegria,
queridos mios, cada uno de ustedes. {Vayan con Dios!

4: EL SIGNIFICADO ESPIRITUAL DE LAS RELACIONES

Saludos mis muy queridos amigos. Benditos sean cada uno de ustedes. Bendita sea su vida,
cada una de sus respiraciones, de sus pensamientos y sentimientos.

Esta conferencia trata de las relaciones y de su fremendo significado desde el punto de
vista espiritual, del crecimiento individual y de la unificacién. Primero quisiera senalar
gue en el nivel humano de manifestacion existen unidades individuales de conciencia,
las cuales a veces se armonizan, pero que generalmente entran en conflicto unas con
las otras, creando fricciones vy crisis. Sin embargo, detrds de este nivel de manifestacion
no existen unidades fragmentarias de la conciencia. Solo existe una conciencia de la
cual cada una de las entidades creadas no es sino una expresion diferente. Cuando
uno alcanza su propia expresion, logra experimentar esta verdad sin por ello perder el
sentido de la individualidad. Esto es algo que se puede sentir muy claramente cuando
uno trata con la falta de armonia en si mismo, amigos mios, pues tfambién en ese caso
se aplica el mismo principio.

EL DESARROLLO DESIGUAL DE LAS PARTES DE LA CONCIENCIA

En su estado actual, una parte de su ser interno se desarrolla y gobierna su
pensamiento, sus sentimientos, su voluntad y sus acciones. Pero hay otras partes cuyo
nivel de desarrollo es menor y que también gobiernan y tienen influencia sobre ellos. De
modo que ustedes se encuentran divididos y eso crea tensidn, dolor, ansiedad vy
dificultades tanto internas como externas. Algunos aspectos de su personalidad son
verdaderos, mientras que otros estdn errados y distorsionados. La confusion que resulta
de esto provoca grandes problemas. Y o que generalmente hacen es quitar un lado
para identificarse sélo con el otro. Sin embargo esa negacion de una parte de ustedes
no puede crear la unificaciéon, sino que, contrariamente, acrecienta la separacion. Lo
que deben de hacer; sacar el lado desviacionista y conflictivo para enfrentarlo, junto
con toda la ambivalencia. Sélo asi pueden encontrar la realidad suprema de su ser
unificado. Como ya saben, la unificacion y la paz surgen en la medida en que ustedes
reconocen, aceptan y comprenden la naturaleza el conflicto interno.
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Justo la misma ley se aplica en lo que toca a la unidad discordia entre dos entidades
exteriormente separadas y diferentes. Mds alld de las apariencias, ellas también son una
sola. La desunidn no la provocan verdaderas discrepancias entre las unidades de
conciencia, sino, como en el individuo, resulta tan sélo de las diferencias de desarrollo
en la conciencia universal que se manifiesta.

Aunque el principio de la unificacidon es exactamente el mismo dentro y entre los
individuos, no se le puede aplicar a otro ser humano a menos de que uno lo haya
aplicado a su propio ser interior. Si no se acercan a las partes divergentes de su ser de
acuerdo con esta verdad y no enfrentan, aceptan y comprenden su ambivalencia, no
es posible poner en prdctica el proceso de unificacién con ofra persona. Este es un
hecho muy importante que explica el gran énfasis puesto por el Pathwork en la
necesidad de abordar primero el ser de cada uno. Sélo después de esto se pueden
cultivar las relaciones con otro de manera significativa y eficaz.

ELEMENTOS DE DISENTIMIENTO Y UNIFICACION

Las relaciones representan el mds grande desafio para el individuo, pues sélo en las
relaciones con los demds se afectan y se activan los problemas que adn existen dentro
de su psique. Mucha gente huye de la interaccion con otros con el fin de mantener la
ilusion de que los problemas son provocados por las otras personas, pues es sdlo en su
presencia que se sienten incoémodos, y no cuando estdn solos.

Sin embargo, mientras menos se cultiva el contacto mds fuertemente se le anhela. Este
es un fipo diferente de dolor: el dolor de la soledad vy la frustracion. Pero el contacto
dificulta mantener la ilusibn por mucho tiempo de que el ser interior es armonico vy sin
defectos. Se necesita llegar a un nivel de aberracion mental para asegurar durante un
lapso prolongado de tiempo que los problemas que uno tiene en las relaciones son
todos causados por los demds y no por uno mismo. Es por esto que las relaciones son
simultdneamente una realizacion, un reto y una medida del estado interno de la
persona. La friccidon que surge de relacionarse con los demds puede ser un instrumento
agudo para la purificacién y el auto-reconocimiento cuando se tiene la inclinacion
para usarla de este modo.

Al huir de este desafio y sacrificar la satisfaccion del contacto intfimo muchos problemas
infernos se quedan sin salir a la luz. La ilusidn de paz interior y de unidad que surge al
evitar las relaciones ha llevado incluso a elaborar ideas sobre la necesidad del
aislamiento para alcanzar el desarrollo espiritual. Nada podria estar mds alejado de la
verdad. Lo cual tampoco debe confundirse con la necesidad de intervalos de
aislamiento con el fin de lograr la concentraciéon interior y la confrontacion con uno
mismo. Pero esos periodos siempre se deben alternar con el contacto y mientras éste
sea mds intimo, mayor serd la expresion de madurez espiritual.

El contacto y la falta del mismo con los demds se pueden observar en diferentes niveles.
Existen muchos grados de contacto entre los extremos burdos del aislamiento total
hacia adentro o hacia afuera por un lado, y la relacion mds intima y profunda por el
otro. Hay quienes han adquirido una habilidad superficial para relacionarse pero que
todavia huyen de una revelacion mutua mds significativa y abierta, sin mdscaras.
Puedo decir que el promedio de los seres humanos de hoy en dia fluctUa entre esos dos
extremos.
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LA SATISFACCION COMO MEDIDA DEL DESARROLLO PERSONAL

También es posible medir la sensacion de satisfaccion o realizacidon personal
considerando la profundidad de las relaciones y del contacto intimo, mediante la
fuerza de los sentimientos que uno se permite experimentar y mediante la disposicion
que se tiene para dar vy recibir. La frustracidon muestra una ausencia de contacto que, a
suU vez, sirve como un indicador claro de la manera en que el ser interior huye del reto
de las relaciones, sacrificando asi su realizacidon personal, el placer, el amor vy la
felicidad. Cuando sélo quieres compartir sobre la base de que recibirds de acuerdo con
tus propios términos, en realidad secretamente no deseas compartir y por lo tanto tu
anhelo quedard insatfisfecho. Seria bueno que la gente considerara sus anhelos
insatisfechos desde este punto de vista en vez de autocomplacerse en la idea comun
de que tienen mala suerte y que la vida los trata mal.

El nivel de satisfaccion y realizacidon que se siente dentro de las relaciones es una muy
buena medida del desarrollo personal que, no obstante, suele olvidarse. Las relaciones
con los demdas son un espejo del estado de uno y por lo tanto una ayuda directa para
alcanzar la purificacion personal. Paralelamente, las relaciones sélo se pueden sostener
y los sentimientos se pueden desarrollar a largo plazo con base en la honestidad vy la
confrontacion con uno mismo. Como pueden ver, amigos mios, las relaciones
representan un aspecto importantisimo del desarrollo humano.

La fuerza y el significado de las relaciones suelen plantear serios problemas para la
gente que todavia se encuentra inmersa en los vericuetos de sus conflictos internos. El
anhelo satisfecho se convierte en algo insoportablemente doloroso cuando se escoge
el aislamiento debido a las dificultades para establecer el contacto. Esto sélo se puede
resolver cuando uno se pone a buscar en serio la causa de este conflicto dentro de si
mismo, sin utilizar la defensa deshacerse completamente de la culpa, lo cual sélo
elimina cualquier posibilidad de llegar al ndcleo del conflicto. Esta bUsqueda, aunada a
la disposicion interior para cambiar, debe ser cultivada con el fin de escapar al doloroso
dilema en el que las alternativas disponibles —el aislamiento y el contacto- resultan
insoportables.

Es importante recordar que el retraimiento puede ser muy sutil y ni siquiera notarse
exteriormente, manifestdndose tan sdlo a través de una cierta desconfianza y una
manera distorsionada de protegerse a uno mismo. Un buen companerismo exterior no
implica de manera necesaria que exista la capacidad vy la disposicion para establecer
la cercania interior. Para muchos, la cercania les resulta muy dificil. Superficialmente
esto parece relacionarse con lo complicados que son los otros, pero en realidad la
dificultad se encuentra en el ser, sin importar qué tan imperfectos sean los demdads.

QUIEN ES RESPONSABLE DE LA RELACION

Cuando se relacionan personas cuyo nivel de desarrollo personal no es igual, el
responsable de la relacion siempre serd la persona mds desarrollada. En concreto, esa
persona es responsable de buscar profundamente en la interaccion aquello que crea
friccion o falta de armonia entre las partes.
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La persona menos desarrollada no tiene la misma capacidad para readlizar esa
bUsqueda, pues todavia tiende a culpar al otro y a depender de que él o ella haga lo
"correcto” para evitar la frustracion o las cosas desagradables. Ademds, la persona
menos desarrollada siempre se deja atrapar dentro del error fundamental de la
dualidad. Desde su punto de vista cualquier friccidon es vista bajo la idea de que "sélo
uno de nosotros tiene la razdn". Le parece que un problema en el otro lo convierte a él
o a ella en alguien impecable, aunque su manera negativa de interactuar sea mucho
peor.

La persona que ha alcanzado un mayor desarrollo espiritual es capaz de tener una.
percepcion no-dualista, y por tanto realista, de las cosas. Puede ver que alguno de los
dos tal vez tiene un problema profundo, pero sabe que eso no elimina la importancia
del problema menor del otro. Quien estd mds desarrollado siempre estard dispuesto y
preparado para buscar su participacion en las cosas que lo afectan de manera
negativa, sin importar qué tan obvio sea el ofro es culpable. En cambio, quien es
espirifual y emocionalmente inmaduro siempre le hecha la culpa de todo al ofro. Y fodo
esto se aplica a cualquier tipo de relacion: de pareja, padres e hijos, amistades o
contactos de negocios.

La tendencia a depender de manera emocional de los demds - cuya superacion es un
aspecto importantisimo del proceso de crecimiento - en gran medida proviene del
deseo de deshacerse de la culpa o librarse de las dificultades que implica el
establecimiento y el mantenimiento de una relaciéon. Suele parecer mucho mas facil
echarle el peso de estas responsabilidades a los demds. jPero el precio es muy alto! Al
hacer esto uno se deja desamparado y se aisla o se provoca dolor y fricciones
inferminables. Las relaciones se vuelven fructiferas y agradables y la libertad se puede
establecer sélo una vez que uno empieza a asumir verdaderamente su responsabilidad
ante sus problemas en la relacién y a mostrar la disposicion a cambiar.

Si la persona que fiene un mayor desarrollo se rehUsa a asumir su responsabilidad
espiritual hacia la relacion buscando el ndcleo de los desacuerdos en su interior, nunca
podrd comprender la interaccion mutua ni como un problema afecta al otro. Asi las
cosas, la relacion se deteriora y deja a las dos partes confundidas e incapacitadas para
enfrentarse a si mismas o a los demds. Pero si, en cambio, la persona con mayor
desarrollo espiritual acepta la responsabilidad, él o ella estard también ayudando al
otro de manera sutil. Si puede abandonar la tentacion de estar constantemente
senalando los aspectos desagradables obvios del otro y mira hacia su interior, estard
elevando su propio desarrollo y difundiendo un ambiente de paz y alegria. El veneno de
las fricciones serd eliminado muy pronto y también serd posible encontrar ofras parejas
para alcanzar un proceso verdadero de crecimiento mutuo.

Cuando se relacionan dos personas iguales, ambos cargan con la responsabilidad de la
relacién. Esta es realmente una hermosa aventura, un estado de compenetracion muy
satfisfactorio. La mds pequena falla en un estado de dnimo seria reconocida por su
significado interior manteniendo vivo el proceso de crecimiento. Ambos reconocerdn su
coparticipaciéon en la creacion de esa falla -ya sea una friccibon o una sensacidn
pasajera de ausencia de sentimientos. La realidad interior de la interaccién serd cada
vez mds importante impidiendo cada vez mds que se haga dano a la relacion.
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Déjenme subrayar que cuando hablo de ser responsable por la persona de menor
desarrollo no quiero decir que un ser humano puede cargar con los problemas de los
demds. Esto nunca puede ser asi. Lo que quiero decir es que las dificultades de
inferaccién en las relaciones generalmente no son exploradas a profundidad por Ia
persona cuyo desarrollo espiritual es mds bajo. El o ella le echa la culpa a los otros por su
infelicidad o por la falta de armonia dentro de alguna interaccidén en particular y no
puede o0 no quiere ver el conjunto de la situaciéon. Asi que no estd en una posicion que
le permita establecer la armonia. Sélo quien asume la responsabilidad de encontrar el
problema interior y el efecto que causa sobre los dos puede lograrlo. De modo que la
persona menos desarrollada espiritualmente depende de la de mayor desarrollo.

Una relacion entre individuos en la que la destructividad del menos desarrollado vuelve
imposible crecimiento, la armonia y los buenos sentimientos o en la cual el contacto es
predominantemente negativo debe ser cancelada. Como regla, le toca a la persona
mas desarrollada tomar esa iniciativa y si no o hace eso indica que existe alguna
debilidad o temor no reconocidos y que se debe enfrentar. Quien decide romper una
relacion sobre estas bases, es decir, sobre la claridad de que es mds destructiva y
dolorosa que constructiva y armoniosa, debe hacerlo reconociendo los problemas e
inferacciones mutuas. Esto le ayudard a evitar establecer una nueva relacion con
corrientes e interacciones similares subyacentes. Y esto también quiere decir que la
decisidon de cortar con el lazo ha sido tomada con base en el crecimiento y no como
resultado del enojo, del miedo o como escapatoria.

INTERACCIONES DESTRUCTIVAS

Explorar la interacciéon subyacente y los diferentes efectos de una relacion en la cual las
dificultades de ambas personas son puestas sobre la mesa y aceptadas no es nada
facil. Pero nada puede ser mds bello y recompensante. Cualquiera que llegue al estado
de iluminacion en el que esto es posible nunca volverd a tener miedo de cualquier tipo
de interaccion. Las dificultades y los miedos surgen en la misma medida en que uno
todavia proyecta sus propios problemas sobre los demds al relacionarse echdndoles la
culpa de todo lo que no nos gusta. Esto puede adquirir muchas formas sutiles. Puede ser
gue constantemente te concentres en los errores de los demds porque al inicio eso
podria parecer justificado. Puede ser que sutiimente le des mds importancia a un lado
de la interaccion o excluyas ofro. Esas distorsiones indican una proyecciéon y la negativa
de tu propia responsabilidad ante las dificultades para relacionarte. Esa negativa nutre
la dependencia en la perfeccion de la otra persona, lo cual a su vez crea miedo vy
hostilidad al sentirnos decepcionados cuando el ofro no cumple con nuestros ideales
de perfeccion.

Queridos amigos, no importa lo que haga mal la ofra persona, si se sienten molestos,
seguramente hay algo en ustedes que pasaron por alto. Cuando digo molestos lo hago
con un cierto sentido. No hablo de un enojo claro que expresa sin culpa y que no deja
huellas de confusidon interior o dolor. Quiero decir el tipo de molestia que surge del
conflicto y que genera uno mayor. Hay una gran tendencia entre la gente a decir; "TU
me haces tal o cual cosa." El juego de culpar a los otros es algo tan presente que
siguiera se dan cuenta de él. Un ser humano culpa a otro, un pais culpa al otro, un
grupo culpa a ofro. Este es un proceso constante en el nivel actual de desarrollo de la
humanidad. Se trata de uno de los procesos mds daninos e ilusorios que podemos
imaginar.
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La gente obtiene placer al hacer esto, aunque el dolor y los conflictos irresolubles que
surgen de ahi no tienen proporciéon alguna con el placer momentdneo y mezquino.
Quienes juegan a esto realmente se danan a si mismos y a los demds y les recomiendo
encarecidamente que empiecen a darse cuenta de la manera ciega en que
participan de este jueguito de desplazar culpabilidades.

(Pero- que pasav cow lav "victimar'? ;Cémo- debe enfrentowr las cosas? En tanto
victima tu primer problema es que ni siquiera te das cuenta de lo que estd pasando. La
mayoria de las veces convertir al ofro en victima es algo que se hace de una manera
sutil, emocional y no verbalizada. La culpabilizacidn silenciosa, escondida, suele
lanzarse sin decir palabra, se expresa indirectamente de muchas maneras. Asi que la
primera necesidad es obtener una conciencia clara, concisa y expresiva para no
responder inconscientemente de una forma igualmente destructiva y falsamente
defensiva. De ofra manera, ninguna de las dos personas se da cuenta en verdad de los
intfrincados niveles de accidn, reaccion e interaccidon que se ponen en marcha al
enfretejer las madejas hasta que aparecen tantos nudos que parece imposible
desatarlos. Innumerables relaciones han fracasado a causa de semejante interaccion
inconsciente.

El lanzamiento de la culpabilizacién dispersa veneno, miedo y al menos tanta culpa
como la que se trata de proyectar. Los recipientes de esta culpabilizacidn pueden
reaccionar de maneras muy distinfas, de acuerdo con sus propios problemas y
conflictos sin resolver. Mientras la reaccidon sea ciega y la proyeccion de la
culpabilizacidon inconsciente, la contra-reaccion también serd neurdtica y destructiva.
Solo la percepcion consciente puede prohibir esto rechazando la carga que se frata de
poner sobre uno. Sélo entonces se puede detectar y dar sentido a lo que pasa.

COMO BUSCAR LA SATISFACCION Y EL PLACER?

Dentro de una relacion que estd a punto de florecer se debe tener mucho cuidado de
esta frampa, que es la mds dificli de detectar, dado que la proyeccion de la
culpabilidad es algo tan frecuente. Ademds las dos personas deben buscarla tanto ensi
mismas como en el ofro. Y no refiero a la confrontacion directa a partir de que el otfro
hizo mal, sino a los reproches sutiles por la propia infelicidad. Ahi estd el reto. La Unica
manera en que puedes evitar convertirte en victima de la proyeccién de la culpa y de
los reproches es que evites hacerlo. En la medida en que accedes a esa actitud
sutimente negativa - y puedes hacerlo de manera diferente de la que usa quien te lo
hace- no te dards cuenta cuando te lo hacen y te convertirds en una victima. La sola
conciencia de ello cambiard completamente las cosas, ya sea que expreses tu
percepcidon verbalmente y que confrontes a la otra persona o que no lo hagas. Sélo
podrds disolver la proyeccidon culpabilizadora de la que el otro te quiere hacer victima
en la medida en que explores y aceptes sin defenderte tus reacciones problemdaticas y
tus distorsiones, tus negatividades y tu destructividad. Sélo entonces no caerds dentro
de un laberinto de falsedad y confusidon en el cual la incertidumbre, las actitudes
defensivas y la debilidad te hagan aislarte o ser excesivamente agresivo. S6lo entonces
dejards de confundir la asertividad con la hostilidad o el compromiso flexible con la
sumision malsana.
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Estos son los aspectos que determinan a la capacidad para enfrentar las relaciones.
Mientras mds profundamente se comprenden y se viven estas nuevas actitudes, mds
intima, satisfactoria y bella se vuelve la interaccidon entre humanos.

sComo afirmar tus derechos y aventurarte en el universo para alcanzar satisfaccion y
placere 3COmo amar sin femor si no asumes las relaciones con los demdas en la manera
que he expuesto? A menos de que te purifiques aprendiendo a hacer esto siempre
habrd alguna amenaza al acercarte a la intimidad: que uno o los dos vuelvan a utilizar
el Iatigo de culpabilizarse el uno al otro. Amar, compartir y establecer una cercania
total y satisfactoria podrdn ser un poder absolutamente positivo desprovisto de
amenazas si se miraran estas framas, si se les descubriera y se les disolviera. Es muy
importante que las busquen dentro de ustedes, amigos mios.

La relacidn mds desafiante, hermosa, espiritualmente importante y generadora de
crecimiento es la que se establece entre un hombre y una mujer. El poder que acerca a
dos personas en el amor y la atraccion, y el placer implicito en la situacion, no son mds
gue un pequeno aspecto del formar parte de la realidad cdésmica. Es como si cada
entidad creada supiera inconscientemente de la dicha de ese estado y buscara
realizarlo de la manera mds poderosa que se abre a la humanidad; en el amor vy la
sexualidad entre un hombre y una mujer. El poder que los une es la energia espiritual
mas pura que conduce hacia una vision del estado espiritual mas puro.

Cuando un hombre y una mujer se relacionan entre si. 3Son conscientes de la relacion
directa que hay entre el placer duradero y el crecimiento internoe jUtilizan las
inevitables dificultades de la relacion como medidas de las dificultades interiores de
cada uno¢ 3Se comunican de una manera profunda, honesta y reveladora
compartiendo sus problemas internos y ayuddndose mutuamente? Las respuestas a
estas preguntas determinan si la relacion falla, se disuelve, se estanca... o florece.
Cuando miras el mundo en torno a fi ves que sin duda alguna muy pocos seres
humanos crecen y se muestran de una manera tan abierta. Asi de pocos son quienes se
dan cuenta de que crecer juntos y cada uno a través del ofro determina la solidez de
los sentimientos, del placer, del amor duradero y del respeto. Asi que no es raro que en
las relaciones que duran mucho tiempo, casi invariablemente sus sentimientos estdn
mds 0 menos muertos.

Las dificultades que surgen dentro de una relacion siempre son senales de que no se ha
atendido algo. Son un claro mensaje para quienes estdn listos para oirlo. Mientras mas
rdpido se le atienda, mayor serd la energia espiritual liberada para que el estado de
gracia se pueda expandir junto con el ser interior de los integrantes de la pareja. Hay un
mecanismo en las relaciones entre un hombre y una mujer que funciona como un
Instrumento muy finamente caliorado para mostrar los aspectos mds sutiles de la
relacion y del estado individual de las dos personas implicadas. Esto no ha sido
suficientemente reconocido aun por las personas mds conscientes y preparadas que,
no obstante, estdn familiarizadas con la verdad espiritual y psicologica. Cada dia y a
cada hora nuestro estado interno y nuestras emociones son un testimonio de nuestro
nivel de crecimiento. En la medida en que se la atienda, florecerdn la interacciéon, los
sentimientos y la libertad de fluir desde el interior de uno mismo hacia el ofro.
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Una relacion madura y vdlida desde el mundo punto de vista espiritual siempre debe
estar profundamente conectada con el crecimiento individual. En el momento en que
sientas que una relacion es irrelevante para el crecimiento personal, y se le deja a su
suerte, inevitablemente fallard. Sélo cuando las dos personas crecen hacia su maximo
potencial inherente la relacion puede hacerse mds dindmica y mds viva. Y este frabajo
se tiene que hacer tanto de manera individual como de comuUn acuerdo. Si la relacion
es vista de ese modo estard construida sobre una roca y no sobre arena de modo que
habrd lugar para ningun temor. Los sentimientos se desarrollardn y la seguridad acerca
del ser de cada uno crecerd. En cualquier momento cada miembro de la pareja servird
de espejo del estado interior del otro y, por tanto, de la relaciéon.

Siempre que haya fricciones o desgano eso demostrard que hay algo atorado, que hay
algo que no estd claro y que debe ser atendido. Si se entiende y se saca eso a la luz, se
generard crecimiento al maximo de velocidad y, en el nivel de los senfimientos, la
felicidad, la dicha, la experiencia profunda y el éxtasis serdn cada vez mads profundos y
mas bellos ddndole un mayor significado a la vida.

Inversamente, el miedo a la infimidad implica rigidez y la negacion de la participacion
que se tiene en las dificultades de la relacién. Cualquiera que ignore estos principios, o
que solo los conoce de dientes para afuera, no estd emocionalmente listo para asumir
la responsabilidad de su sufrimiento interior, ya sea en una relacion o

en su soledad.

Asi que ya ven, amigos mios, es importantisimo reconocer que la dicha y la belleza, que
son realidades eternas del espiritu, estan disponibles para todos los que buscan la llave
de sus problemas de interaccidn asi como de soledad dentro de su propio corazdn. El
verdadero crecimiento es una realidad espiritual del mismisimo orden que la
satisfaccion profunda, la vitalidad vibrante y las relaciones llenas de alegria. Cuando
estés preparado interiormente para relacionarte con otro ser humano de esa manera,
encontrards a la pareja adecuada con quien podrds compartir de ese modo. Cuando
sepas usar esta llave maestra, ya no tendrds miedo, ya no estards acosado por temores
conscientes o inconscientes. Nunca te sentirds desamparado o como victima cuando
hayas realizado la transicidon importante en tu vida para ya no responsabilizar a los
demds de lo que experimentas o dejas de experimentar. Asi, el crecimiento y una vida
plena y hermosa serdn la misma cosa.

Deseo que todos ustedes se lleven estas nuevas ideas y una nueva energia despertada por su
buena voluntad. Que estas palabras sean el principio de una nueva manera de enfrentar la vida,
de decir finalmente: "Quiero arriesgar mis buenos sentimientos. Quiero buscar la causa en mien
vez de en otra persona, para ser libre para amar.” Este tipo de meditacion seguramente les
dara sus frutos. Si se llevan una semilla, una particula de esta conferencia, definitivamente fue
fructifera. Benditos sean, cada uno de ustedes, mis queridos amigos, para que se conviertan en
los dioses que potencialmente son.
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5: RECIPROCIDAD: LEY Y PRINCIPIO COSMICOS

Saludos, amigos mios. Bendiciones y amor para cada uno de ustedes. El tema de la
conferencia de hoy es la reciprocidad. Lo voy a dividir en tres secciones: la
reciprocidad como un principio y una ley césmica; la forma en que se manifiesta esa
ley en la vida humana, y la naturaleza y el origen de los obstdculos que entorpecen el
equilibrio de la reciprocidad.

Ninguna creacion se puede llevar a cabo si no existe reciprocidad. Reciprocidad
significa que dos entidades o aspectos aparente o superficialmente distintos se acercan
con el propdsito de unirse para formar una totalidad. Se abren el uno al otro y cooperan
y se afectan con el fin de crear una nueva manifestacion divina. Las formas nuevas de
auto-expresion sélo pueden realzarse cuando el ser se une con algo que lo trasciende.
La reciprocidad es el movimiento que sirve de puente entre la dualidad y la unidad. Ahi
en donde hay separacion, la reciprocidad debe aparecer con el fin de eliminarla.

Nada puede ser creado a menos de que exista reciprocidad, ya sea que hablemos de
una nueva galaxia, de una obra de arte o de una buena relacidon entre seres humanos.
Esto se aplica desde la creacion del objeto mdas simple. Primero es preciso que surja la
idea del objeto en la mente, pues sin la inspiracion y la imaginacion creativas que
permiten a la mente ir mdas alld de su conciencia previa de lo que ya existe, ni siquiera
es posible elaborar un plan de accidn. El aspecto creativo tiene entonces que cooperar
con el otro aspecto de la reciprocidad, bdsicamente la ejecucion, que implica trabajo,
esfuerzo, perseverancia y disciplina. El primer aspecto, el pensamiento creativo y la
inspiracion, no es capaz de completar la creacion a menos de que se ponga en accion
el segundo aspecto, la ejecucion o realizacion.

Loy seres haumanos suelevw ser poco- creativoy por dos razones: yo secv que no-
esténv dispuestosy a adoptor lov disciplina necesariow para seguiv sus propias
ideas, o bienw estouwv demasiado reprimidos emocional y espirituadmente
como-parav abriv sus canales creativos.

Cuando la gente empieza a resolver sus conflictos internos volviéndose mds sana y
equiliborada, encuentra las salidas a su creatividad personal y, en consecuenciaq,
obtiene una enorme satisfaccion.

LA RECIPROCIDAD COMO PUENTE

El desequilibrio entre los dos aspectos de la creatividad es particularmente llamativo en
el drea de las relaciones humanas. El movimiento que acerca a dos personas en la
atraccion y el amor iniciales es creativo, espontdneo vy sin esfuerzo. Sin embargo raras
veces se mantiene la conexidon. Lo que suele suceder es que se descuida el trabajo de
descubrir y resolver los desacuerdos internos. Prevalece |la idea infantil de que el ser es
incapaz de determinar el curso de la relacion, y generalmente se la tfrata como si fuera
algo separado que, favorable o desfavorablemente, sigue su propio camino.
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La reciprocidad es el puente que conduce hacia unificacidn. Dos movimientos
expansivos deben fluir el uno hacia el otro en un juego armonioso de dar y recibir, de
cooperacion mutua y de apertura positiva. Dos “corrientes del si" -manifestaciones de
intenciones positivas- deben moverse |la una hacia la ofra. La capacidad para aceptar,
soportar y sostener el placer debe ser aprendida de manera gradual y es una de las
metas mads dificiles de alcanzar. Esta capacidad depende directamente de la
integridad espiritual y emocional de la persona. De modo que la reciprocidad depende
de la capacidad i de cada entidad para decir 'si" cuando se le ofrece otfro "si'".

Esto nos lleva a la segunda seccidn de esta conferencia:
(Como- se aplicav el principio- de lav reciprocidad ew el estado- actual de
desowrollo- de lav huwmanidad ?

Hay tres niveles:

El ser haumano- conw menor desowrrollo-y que awuv estr Ueno- de miedos e ideas
erréneas solo- ey capag de expandirse muy poco- Dado que la expansion y la
reciprocidad son interdependientes, la segunda serd imposible mientras se niegue la
primera. Todos 1os seres humanos tienen cierto nivel de miedo de abrirse, como ustedes
saben. Tal vez ni sospechen que ese temor existe en ustedes, o si acaso lo sospechan,
tal vez lo racionalicen porque les da verglenza admitirlo. Puede ser que piensen que
hay algo que anda particularmente mal en su caso, algo que ningun otro ser humano
valioso pudiera compartir. Asi que no deben permitir que nadie pueda siquiera
sospechar que tienen ese defecto. Pero a medida que avanzan en su trabajo interno,
van aprendiendo a admitir, aceptar y comprender de manera adecuada que su
problema es universal, asi que pueden reconocer su miedo de abrirse y expandirse. Es
posible que a veces se den bastante cuenta de que ese miedo existe y que vean la
manera en que retienen su energia, sus sentimientos y su fuerza vital pensando que ese
tipo de control les permite estar mdas seguros. Mientras ésta sea su actitud, tendrdn
problemas con la reciprocidad.

Lo gente menoy desawrrollada y mas alejada de sw verdad interior no- estiv
Listow poarav ninguw tipo- de expansiow y por lo- tanto- pavar ningiwv tipo- des
reciprocidad. Sin embargo, esto no quiere decir que su anhelo sea eliminado; el
anhelo de reciprocidad siempre estd ahi. Pero algunas entidades se las arreglan para
acallar este deseo tal vez a lo largo de varias encarnaciones sin darse cuenta de todo
lo que le falta a sus vidas. Se conforman con la pseudo-seguridad del aislamiento y la
soledad, pues, al menos aparentemente, eso es menos amenazante.

No obstante, cuando- existe un poco- mas de desavrollo- el anhelo- se vuelve
mas fuerte y consciente. Existen varios grados y alternativas. Con el fin de ser claro
voy a simplificar: la gente que se encuentra en el segundo nivel estd 'testa a abrirse
pero todavia tiene miedo cuando aparece la oportunidad para establecer una
verdadera reciprocidad. La Unica manera, en que la gente de este nivel puede vivir la
dicha y el placer de la expansidn y la unién es en la fantasia.
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Esto conduce hacia una fluctuacién muy comun en las experiencias. La gente de este
nivel estd convencida de que su fuerte deseo indican que estdn realmente listos para
la auténtica reciprocidad. Después de todo, jlo viven tan bellamente en sus fantasias!
Asi que si todavia no lo viven en la realidad lo atribuyen a su falta de suerte para
encontfrar a la pareja adecuada para la realizacion de sus fantasias. Pero cuando
aparece una pareja, reaparece el viejo temor. Los movimientos del alma se contraen y
la fantasia no se puede realizar. Esto suele ser atribuido a todo tipo de circunstancias
exteriores, que incluso pueden llegar a ser ciertas. Es posible que la pareja tenga
demasiadas obstrucciones como para permitirle realizar sus suenos. 3Pero acaso no es
este mismo hecho el que indica que existe alguna fuerza mds profunda dentro de la
psique de la persona para asegurar que atrae precisamente a la pareja ante la cual la
contraccidon parece justificadae Porque el ser interno siempre sabe en donde estd
parado, asi que si existe una falta de disposicion para enfrentar los asuntos mads
profundos con honestidad, se necesitan subterfugios y excusas para preservar el ego. En
todo caso, la falla en las relaciones siempre indica que el ser alun no estd listo para
poner en prdctica la verdadera reciprocidad.

Mucha gente continUa pasando alternativamente a tfravés de periodos de soledad y un
fuerte anhelo y luego una satisfaccion temporal de tal modo que ya sean obstrucciones
internas o externas, siempre hay algo que les impide una completa reciprocidad. Las
decepciones que surgen de tales situaciones pueden incluso servir como mayores
justificaciones para los miedos inconscientes que alimentan la determinaciéon de no
abrirse y dejarse llevar por el flujo de la vida.

La gente que se haya atrapada en este nivel suele estar llena de dolor y confusion, que
-a su vez- pueden conducirlos hacia un frabajo personal mds profundo y hacia el
compromiso encontrar el origen interno de la fluctuacion. Pocas veces se comprende el
significado de este nivel. El dolor y la confusidon estdn ahi porque no se reconoce el
sentido de la fluctuacion. Cuando una persona que estd creciendo se da cuenta de
que los periodos de soledad le dan la oportunidad para abrirse con cierta seguridad y
experimentar, aunque sea un poco, alguna satisfaccion sin tomar todos los riesgos
necesarios, él o ella habrd dado un paso importante hacia su realizacién personal. Lo
mismo sucede cuando reconoce el verdadero significado subyacente de las
dificultades enfrentadas durante los momentos de las tentativas de relacion. Los
periodos alternativos de soledad y de relaciones tienen unas vdlvulas de escape
infegradas: cada etapa conserva al ser en su estado de aislamiento y simultdneamente
le ayuda a aventurarse hacia el exterior en el nivel en el que la persona o la entidad
estd lista para abandonar la separacion.

No obstante, llega un momento en el camino de la evolucion personal, en el que todo
mundo se da cuenta de que esta fluctuacion es muy dolorosa y ello lo lleva a
establecer un compromiso de apertura a la reciprocidad y la realizaciéon, a la
inferaccion y la expansion, a la cooperacion y el placer positivo. Esto siempre exige
abandonar el placer negativo de la pseudo-seguridad. Entonces el alma se prepara
para aprender, experimentar, arriesgar la reciprocidad, el amor, el placer y para
funcionar con seguridad en un estado de apertura.
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En el tercer nivel se encuentra la gente que escapa: de sostener la reciprocidad de
manera real —no sélo en sus fantasias, no sélo como un anhelo. No hace falta decir que
todas las relaciones establecidas en la tierra no indican una reciprocidad real. De
hecho muy, pero muy pocas lo hacen. La mayoria de las relaciones se construyen sobre
otras bases, o bien la motivacion de la reciprocidad estuvo presente al principio, pero
fue abandonada cuando ya no se pudo mantener y se la reemplazd con otros lazos.

Estos son los fres niveles principales a través de los cuales pasa la humanidad en
relacion con la reciprocidad. Claro estd que no se les puede diferenciar con tanta
exactitud. A menudo se enciman, fluctian y se intfercambian dentro de los diferentes
dominios de cada personalidad. Lo que puede ser cierto para una persona dentro de
un nivel puede no serlo en oftro.

Qué es lo-que prohibe law reciprocidad entre seres huuwmanos?

Ahora veamos la tercera, y tal vez la mds importante, seccidn de esta conferencia.
(Cudles sow loy obsticulos que prohben lav reciprocidad entre dos seres
huwmanos? Generalmente esto se explica, con cierta precision, con base en los
problemas de la gente. Pero esto no nos dice lo suficiente.

La reciprocidad puede existir solo en la medida en que los individuos conocen y estdn
en contacto con sus lados previomente ocultos. Asi pues, si existe un desacuerdo entre
la bUsqueda constante del bien, el amor y la decencia por un lado la tendencia
inconsciente hacia la destructividad por el otro, la reciprocidad no puede redlizarse.
Subrayo que la reciprocidad estd ausente porque los aspectos negativos estan todavia
presentes, sino porgque no hay una conciencia suficiente de ellos. Esta distincion es
fundamental. Generalmente los seres humanos abordan este problema de la manera
exactamente opuesta. Piensan que primero deben erradicar el mal que todavia existe,
es de otro modo estaria traicionando la dicha que produce la reciprocidad. El mal
interior es demasiado terrible para ser reconocido, asi que el rompimiento entre la
conciencia del ser y la negacion inconsciente del ser se va ensanchando a medida
que avanza la vida.

Si te enagjenas de tu propio inconsciente, fienes que sacar de algun modo lo que en el
fondo sabes que existe dentro de ti. Lo sacas ante ofra persona afectando el nivel
inconsciente y oculto de su ser. Si no se utiliza esta llave, las relaciones necesariomente
fallaon o se vuelven estériles, de modo que la verdadera reciprocidad no puede
desarrollarse. Asi que es fundamental que obtengan un contacto creciente con los
aspectos destructivos inconscientes de su ser. jQué dificil le parece a la gente tender un
puente a través del abismo que existe entre el bien consciente y el mal inconsciente!
Cudntas luchas interponen las personas y cudntos individuos se ven tentados a
abandonar esta busqueda porgue les resulta demasiado doloroso vy dificil aceptar los
aspectos previamente inaceptables de si mismos. Sin embargo la vida no puede ser
verdaderamente vivida si no sucede eso.
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La separacion entre tu ser consciente y tu ser real, que incluye los aspectos
inconscientes, necesariomente aparece de nuevo como una separacion entre t0 y los
demds a menos de que seas consciente de la primera. Cobrar conciencia de tu ser real
es empezar a corregir ese rompimiento - la conciencia lo disminuye y eventualmente te
llevard a aceptar lo que antes negabas. Si no existe reciprocidad entre ti mismo y todos
tus aspectos debido a que tus ideas, tus exigencias y tus expectativas sobre tu persona
son irreales, es absolutamente impensable que pueda existir reciprocidad entre otra
persona y tu.

La reciprocidad entre tU y tu ser real no existe cuando rechazas el mal que existe dentro
de ti. Al rechazar el mal, ignoras y rechazas la energia vital, original y creativa que
contiene todo mal. Esa energia debe ponerse a tu disposicion para que puedas
intégrale. La energia solo puede transformarse cuando seas consciente de su forma
distorsionada, pero cuando rechazas su manifestacion actual, scoémo vas a poder
modificarla? Asi que permaneces escindido dentro de ti. Y cuando la escision no es
consciente no hace sino reflejarse en tus relaciones - o en la falta de ellas. No importa
qué tan malo; inaceptable sea algun aspecto de tu persona, no importa qué tan
indeseable y destructivo, la energia y la sustancia que lo constituyen son una fuerza vital
sin la cual no puedes funcionar cabalmente. S6lo como una persona integral vas a
poder mantener el placer y sdlo siendo completamente consciente serds esa persona
integral. Sélo entonces podrds dejar de bloquear el movimiento expansivo y dejarte fluir
hacia el universo de otra entidad permaneciendo abierto para recibir los flujos de su
energia y de su alma.

LLAVES PARA TU TRABAJO INTERNO

La falta de unidn que hay en ti no puede crear unidbn con los ofros. Seria
completamente absurdo esperar eso. Sin embargo, no tienes que esperar hasta estar
completamente unificado. Seguramente podrds ahondar en la aceptacion de ti mismo
si tomas tus relaciones actuales y las usas como medida para saber en dénde se
encuentra tu propia ruptura interna y en dénde estds con relacion a tu disposicion para
aceptar tus partes negativas. Al mismo tiempo, tu capacidad para establecer la
reciprocidad crecerd proporcionalmente a tu aceptacién de ti mismo. De modo que
tus relaciones mejorardn y se volveran mas profundas vy significativas. La aceptacion de
todo lo que has rechazado en ti porque te negabas a ser consciente de ello producird
cada vez una mayor aceptacion y comprension de los demds. Asi se ird haciendo
posible la reciprocidad.

lgualmente, si no puedes aceptar el mal en tu interior, y piensas: "Primero debo ser
perfecto antes de aceptarme, amarme, tenerme confianza y valorarme", es obvio que
tendrds esa misma actitud hacia ofra persona. Y cuando la realidad te haga ver que él
o ella estd muy lejos de la perfeccion, lo o la rechazards del mismo modo en que te
rechazas a ti mismo. La diferencia es que la mayor parte del tiempo te las arreglas para
no darte cuenta de lo que estds haciendo contigo, lo cual es muy triste. Te las arreglas
para no ver el rechazo de tu persona imperfecta al igual que la del otro. Intelectualizas
la situacion y creas un rompimiento que imposibilita la reciprocidad vy la felicidad.
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Todos ustedes pueden usar lo que les estoy diciendo como una llave muy prdctica e
inmediata para su trabajo interno. Pueden revisar sus relaciones con su familia, con su
pareja, sus socios, sus amigos, sus contactos de negocios. Miren de cerca cualquier
situacion en la que tengan contacto con ofras gentes y donde algo les moleste. sEn
qué grado estdn verdaderamente abiertos a la realidad de la otra persona?2 Si
contestan esta pregunta con honestidad y ven que no estdn abiertos, entonces podrdn
usar esta llave para ustedes mismos. Claro estd que facilmente pueden evitar ver esto
ddndose todo tipo de explicaciones, justificaciones y racionalizaciones -e incluso con su
propia culpabilizacidon que tan fdcimente se puede confundir con la auto—
aceptacion, pero que tiene tan poco que ver con ella como la y auto-negacion
abierta. En los niveles emocionales mds profundos verdn que en muchos casos su
disposicion para aceptar a los demds tal como son es muy pequena. Conforme
descubran su intolerancia y su actitud critica, automdticamente sabrdn que hacen lo
Mismo consigo.

Si tienes relaciones superficiales e insatisfactorias carentes de profundidad, gratificacion
e infimidad, en las que sélo te dejas conocer de manera superficial - tal vez sélo
mostrando fu ser idealizado, el cual piensas que es lo Unico aceptable que hay en ti-
entonces tendrds ofra buena medida de cdémo andas intfernamente. No estds
arriesgando nada porque eres incapaz de aceptarte, asi que no puedes creer que tu
ser verdadero y genuino sea aceptable, ni puedes aceptar a los demds en su actual
nivel de desarrollo. Todo esto excluye la reciprocidad.

El movimiento de abrirse y dejar entrar, la felicidad relajoda de navegar hacia otfro
campo de energia y aceptar su emanacion —esa felicidad es insoportable y parece
peligrosa cuando te odias a i mismo. Cuando te cierras después de cada apertura
temporal, puedes darte cuenta de que esto no sucede porque eres malo y, por tanto,
no te mereces esa felicidad, sino porque no puedes aceptar la totalidad de las fuerzas
y energias que existen en ti ahora. Por lo tanto, te quedas bloqueado en tus
contracciones y no las puedes convertir en expansiones.

Asi que el principio de la mutualidad primero debe ser aplicado a la relacion entre tu ser
inferior y tU. Solo entonces puede extenderse a tus relaciones con los demds. Pero
déjenme decirles, amigos mios, desde el punto de vista de un nivel mds elevado de
conciencia, que toda la separaciéon que parece tan verdadera en su realidad es una
ilusion tan grande como la de la separacion entre ustedes y su propio ser. Es una
creacion intelectual que aparece sélo como resultado de lo que se niega. Al cerrar sus
0jOs Yy sU conciencia a la persona total que son en este momento, aparentemente
crean dos seres: el aceptable y el inaceptable. Pero en realidad no existen dos
enfidades, las dos son ustedes, ya sea que quieran saberlo ahora o no. zPero en
realidad cada uno de ustedes es dos personas? Claro que no. La misma ilusion existe al
considerar a las entidades aparentemente separadas. En este caso la separacion
también es arbitraria, un producto artificial de la mente.
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En realidad no existe semejante division. Tal vez esto no sea facil de comprender para
ustedes en el nivel en el que se encuentran, pero es un hecho que los seres humanos
viven sumidos en esa fremenda ilusidon de la separacién, que es la causa del dolor y de
las luchas. En realidad todo es uno y cada entidad estd conectada con todo lo demds
en el universo - y esto no es sélo una imagen poética. Sélo una conciencia permea el
universo y todo lo que hay en él. No obstante, pueden empezar a experimentar esa
unidad sélo cuando ya no haya una parte de ustedes negada, excluida o separada.
¢Tienen alguna pregunta sobre este tema?

FLUJO ENERGETICO Y RECIPROCIDAD

PREGUNTA: ;Puede explicar loy aspectos de la reciprocidad enw loy niveles
fisico; mental y espirituad desde unw punto-de vistow energetico?

RESPUESTA: Si. Desde el punto de vista energético, el movimiento expansivo es un flujo
hacia el exterior. Cuando dos seres humanos separados se abren el uno al otro en la
reciprocidad, capaces de aceptar un flujo abierto sin contrarse, la energia de uno
interpenetra el campo energético del otro y viceversa. Es un constante flujo y reflujo. Lo
confrario le sucede a la gente que permanece separada, que se contrae y no puede
abrirse a la reciprocidad. Dos personas de ese tipo permanecen cerradas, cada uno
Ccomo una isla con muy poco o nulo intercambio energético entre ellos. Y cuando se
bloquea el intercambio de energiq, se retrasa el gran plan de la evolucién.

Cuando una persona se abre sélo en los pasos en que no hay posibilidades de
reciprocidad, o cuando una corriente del si se encuentra con una corriente del no
porgue la reciprocidad aln parece muy atemorizante, uno de los flujos de energia fluye
hacia el exterior, pero rebota y reverbera al chocar con el campo energético cerrado
del otro. Este Ultimo es como un muro que rechaza el flujo energético que trata de
entrar. Asi, los dos flujos nunca pueden volverse uno. Este fendmeno puede ser
faciimente observado en la vida diaria.

La gente constantemente se enamora cuando no hay reciprocidad, o, por razones que
parecen oscuras, se desenamora cuando su pareja fiene sentimientos profundos. El
mismo principio actua dentro de relaciones existentes, cuando una persona se abre, la
otra se cierra y viceversa. Sélo el desarrollo sostenido y el crecimiento puede cambiar
esto para que ambos aprendan a permanecer abiertos el uno para el ofro.

En los niveles espiritual y emocional el estadio mds bajo indica una situacion de miedo
agudo. El miedo de aceptar el ser en su estado actuales ese esencialmente el mismo
miedo que quiere huir de la verdadera reciprocidad y la felicidad. Como el temor estd
ahi, el odio tiene que llegar junto con todos sus derivados.

Los niveles mentales son afectados por este proceso de huida cuando una persona
busca explicaciones rapidas para lo que no puede entender a menos de que acepte
su ser tal cual es en ese momento. La actividad mental se vuelve tan grande que no
puede sintonizarse con las voces mds elevadas que hay dentro del ser, ni con las
verdades mas profundas del universo. Asi que se crea mds separacion. El ruido mental
crea mds desconexion de los sentimientos y del estado que origind la situacion actual.
Semejante persona o entidad estd obligada por su propia eleccién a vivir en un estado
constante de frustracion e insatisfaccion. Fisicamente, es obvio, esto crea blogueos
dentro del cuerpo.
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tw dxw nivel; en donde se da la apertura y contraccidn alternadas, la

actividad mental de la persona es confusa. La buUsqueda vy el aferramiento no pueden
dar respuestas verdaderas mientras el ser no sea aceptado con sus peores aspectos. La
confusidon mental crea mas frustracion y cdlera. Las interpretaciones equivocadas que
supuestamente deben explicar por qué a la persona siempre se le escapa la
reciprocidad tan sélo aumentan la frustracién y, por lo tanto, la cdlera y el odio. En el
plano emocional, el anhelo y la decepcién se alternan con la satisfaccion en las
fantasias. Esto indica un cierto nivel de apertura y de flujo, aunque sin que haya
realmente reciprocidad, sino retraimiento y contraccion. Esto Ultimo nuevamente
incluye la cdlera y el odio, decepcion y culpabilizacidon del ofro.

Cuando la auto—aceptacién hace posible la reciprocidad y se infercambia la energia,
los movimientos universales fluyen con suavidad. La sana alternancia de los principios
expansivo, de confraccion y estdtico prevalece ahi en donde los individuos se
encuentran dentro del ritmo eterno y armonioso del universo.

Benditos sean, queridos mios. Que esta conferencia sea como una luz que brilla dentro
de ustedes, ddndoles esperanza y fuerza, mostrandoles el camino desde ofro lugar y
conduciéndolos con mads fuerza hacia la aceptacion de ustedes mismos tal como son
ahora. Que no se hundan en la autocomplacencia por nada, ni se den excusas
respecto de nada, sino que vean las cosas por lo que son. Acepten la imperfeccion de
manera total, sin embellecerla ni exagerarla para sentirse llenos de verglenza y temor.
Todas estas distorsiones deben desaparecer, pues son trampas mds desastrosas que
cualquier cosa por la cual se odian a ustedes mismos. Cuando encuentren y apliquen
esta actitud, encontrardn su felicidad y la verdad que los une consigo mismos y con €l
universo.

PARTE II: COMO DESCUBRIR Y VENCER LOS OBSTACULOS HACIA UNA RELACION
ENRIQUECEDORA

Las conferencias de esta parte del libro presentan de manera muy detallada las
creencias prevalecientes, las expectativas infantiles, 1os sentimientos contradictorios y los
patrones negativos que nos separan. ;Por qué es touv dificil alcongowr lav unidr
cow otro- ser humano?.

A pesor de que law palabra "incovnsciente’ se usa mucho-enw lov actuadidad; lo
mayoriav de nosotros no-puede comprender realmente lo- que significa tener
wnaw reservar enorme de sentimientoy y pensaumientos cuyo- contenido- no-
suele sernoy accesible. Tsto- no-serviaw impovtante si el material inaccesible no-
influwyeraw sobre nuestraw visionw del mundo, nuestra conductar o-toda nuestror
vida. Pero- st lo- hace; y conw venganga. Ast que es bisico- sacowr ese materiod
inconsciente av lov superficie paraw descubriv los secretos de nuestro alimar ques
hemos mantenido- escondidos aunw paraw nosotros mismos.
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Después de describiv el tevritorio- interior que habremoy de explorar, el Guiow
nos dov instrucciones precisas sobre como-hacer pavow liberaw el contenido-de
nuestro- incovsciente cow el fin de hacerlo accesible al andlisis: Unav ves
que vemos lo- que hay, las paredes interiores comiengouv ov derrumbowse y
entonces podemoy trabajor sobre la auto-transformacid.

Es como si el Guia nos llevara hasta la cima de una enorme montana para que
pudiéramos ver lo mismo que él cuando pone su mirada sobre la vida humana. Nos
muestra las diferentes regiones de nuestra alma, aquellas que estdn sanas e integras, 1o
mismo que las que tienen defectos; los lodazales emocionales en las que nuestras
relaciones insatisfactorias echan raices.

Descubrimos sorprendidos que rara vez sabemos lo que sentimos, deseamos, pensamos
o necesitamos de verdad. Cuando por fin estamos dispuestos a desculbrir quiénes somos
y como funcionamos como pareja y como amigos, salen a la superficie los prejuicios
infantiles, los sentfimientos confusos, miedos y culpas injustificados y los patrones de auto-
castigo. Al empezar a buscar nuestros nudos y torceduras personales, es estimulante
saber que la mayoria de nuestros problemas tienen raices comunes, porque todos
sOmMos humanos.

Nuestra primera tavea consiste enw sanar nuestra propioav almay, pero- eso- no-
quiere decir que tenemos que esperar hasta haber alcangado- lav armonia
total antes de comprometernos dentro- de una relacidw. Lo vida debe ser
vivida, pero- siempre cow base enw una concienciav creciente. Ast nuestros
relaciones mejorawdnv conforme cow lo-anterior.

Hay varias maneras de empujar el material inconsciente vy vital para que salga de su
escondite. Una de ellas es la auto-observacion meticulosa con una mente abierta y sin
Animo de juzgar. No hay quien supere al Guia en su manera de conducir a quien busca
la verdad a través del laberinto de su mundo infantil para que pueda encontrar y
domar sus monstruos personales. Enfonces nos preparamos mds que nunca para abrir
nuestros brazos y nuestros corazones.

Este viaje interior es también el camino a casa que nos conduce hacia el ser Divino.
Puede ser la mejor aventura de tu vida; ir del aislamiento hacia el amor libre de temores.
cEstas listo- paraw embarcarte?. J.S.

6: EL DESEO DE SER INFELIZ Y EL TEMOR DE AMAR

Saludos, mis queridos amigos. Les traigo bendiciones. Bendita sea esta hora.

El deseo de ser feliz existe en todo ser viviente. Sin embargo, el concepto de felicidad
varia de acuerdo con el desarrollo de cada individuo. La idea que tiene un bebé de la
felicidad es la satisfaccion de todos sus deseos en ese instante y exactamente de la
manera en que lo quiere. Todos los seres humanos guardan una reminiscencia de esa
expectativa infantil a lo largo de su vida. Este concepto distorsionado eventualmente es
capaz de causar una reaccidn en cadena a partir de la cual otro deseo aparece en el
alma humana, y se frata, por extrano que les parezca, del deseo de ser infeliz.
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El concepto maduro de la felicidad en sus vias alto desarrollo puede expresarse con
estas palabras; "No dependo de las circunstancias externas, sin importar cudles sean.
Puedo ser feliz bajo cualquier circunstancia porque se que aun los sucesos adversos y
desagradables tienen una razén de ser. Ellos me ensenardn algo para acercarme mas a
la libertad y a la felicidad."

La idea o concepto inmaduro de la felicidad puede formularse asi: "Sélo puedo ser feliz
si obtengo lo que quiero, como lo deseo y cuando lo ansio. De ofro modo seré infeliz."
Esta afirmacion implica la exigencia de ser completamente aprobado, admirado vy
amado por todos. En el momento en que cualquiera se rehise a cumplir con esta
exigencia, el mundo de la persona inmadura se derrumba como si le hubieran
arrebatado la felicidad para siempre. Claro estd que ningun adulto humano tiene
semejante conviccioén intelectual, pero a nivel emocional si es asi.

Para el ser poco desarrollado todo parece blanco y negro y no hay término medio. Si
las cosas suceden de acuerdo con sus deseos, entonces el mundo brilla. Pero si la mads
minima cosa va en contra de su voluntad, entonces el mundo se ve negro.

Cuando el bebé tiene hambre, los minutos parecen una eternidad, no sélo porque el
infante carece de un concepto del tiempo, sino también porque no sabe que el
periodo que dura su hambre pronto se acabard. Asi que llora completamente
desesperado, furioso e infeliz. Esa parte de la personalidad, que se expresa con tanta
libertad en la infancia, permanece escondida en la psique del adulto. Ahi, encubierta
por la conducta racional, sigue produciendo reacciones similares.

La criatura muy pronto se da cuenta de que es imposible obtener el tipo de felicidad
que desea. Se siente dependiente dentro de un mundo cruel que niega lo que él cree
gue son sus necesidades y que podrian ser satisfechas si el mundo fuera menos cruel.

EL DESEO DE UN CONTROL OMNIPOTENTE

Si lo piensan de manera légica, descubrirdn que el concepto primitivo y distorsionado
de felicidad del nene equivale a desear un confrol omnipotente, a tener una posicion
especial desde la cual el mundo que lo rodea le debe una obediencia total. El infante
estd pidiendo que todo el mundo le satisfaga sus deseos, y cuando esto no sucede -y
nunca va a pasar- la frustracion se vuelve absoluta.

Obviamente es imposible que un ser humano recuerde esos primeros sentimientos, pues
uUno No recuerda esa etapa de su vida. Sin embargo, es un hecho que esos sentimientos
siguen existiendo en todos los seres humanos sin excepcion. Los puedes descubrir dentro
de ti usando varios métodos, por ejemplo recordando y observando tus reacciones
pasadas y presentes y analizdndolas.

Primero, descubre a tu bebé interno, con sus deseos y sus reacciones. Focaliza tu

atencidn en ese aspecto particular de tu personalidad, pues mientras no lo
experimentes, no podrds comprender algunos de tus conflictos internos.
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Conforme el nino crece y aprende a vivir este mundo va ddndose cuenta de que el
control omnipotente que desea no sdélo le es negado, sino que el deseo en si despierta
reacciones adversas. Asi que aprende a esconderlo a que se pierde en el olvido. Esta
represion lleva dos reacciones bdsicas. Una es: "Tal vez le vuelvo perfecto, tal como me
lo pide el mundo que me rodeaq, obtendré tanta aprobacién que con ella podré
alcanzar mi meta." Y entonces es empieza la busqueda de esa perfeccion. No hace
falta decirles, amigos mios, que estamos de acuerdo en que los seres sanos deben
buscar la perfeccidn, ese otro tipo de buUsqueda no es correcto. Es incorrecto a causa
de lo que la motiva; la persona no lucha por la perfeccién con el fin de amar mejor y
dar mds, sino por un fin egoista que le permitird, mediante la perfeccion inmediata, el
control omnipotente que desea. Lo cual, por supuesto, completamente imposible.

Asi, la frustracion se vuelve doble: el primer objetivo -el control omnipotente para ser
feliz- no se realiza; como tampoco es posible lograr el segundo deseo: el de obtener la
perfeccidon para poder satisfacer el primer anhelo. Todo este fracaso produce
sentimientos agudos inferioridad e incomodidad, de culpa y remordimiento. Pues el nino
todavia no sabe que nadie puede alcanzar semejante perfeccion. piensa que es Unico
en su fracaso y tiene que esconder ese hecho vergonzoso. E incluso el adulto que tiene
un mayor conocimiento, argumentard inconscientemente: "Si pudiera ser perfecto,
obtendria lo que quiero. Como no soy perfecto, no me merezco nada."

EL RECHAZO DE LA RESPONSABILIDAD

Al mismo tiempo aparece ofra reaccion mdas. Uno no puede y no quiere asumir toda la
culpa de su fracaso, asi que se culpa al medio que lo rodea. El argumento interior se
formula asi: "Si me dejaran ser felz a mi manera, amdndome y aprobdndome
completamente y haciendo lo que ansio, entonces podria ser perfecto. El obstdculo
gue me impide obtener lo que quiero se haria aun lado. Asi que es 'su' culpa. Mis
fracasos solo se deben a que constantemente me niegan la satisfaccion de mis
deseos." De esta manera aparece un circulo vicioso especial de doble sentido que, en
una direccion, dice asi: "Tengo que ser perfecto para ser amado vy ser feliz." Mientras
que en la ofra direccidn dice: "Si pudiera tener la posicidon de control que necesito para
ser feliz, entonces no me seria dificil ser perfecto.” Ninguna de estas metas puede ser
alcanzada, por ello la persona culpa al mundo por un lado y a su ser por el otro.

La idea equivocada de la felicidad necesariamente se encuentra ligada a una idea
errbnea del amor pues, del mismo modo que sucede con la felicidad, el bebé que hay
en ti cree que la prueba del amor es que se satisfagan todos tus deseos. Asi que para
sentir que te aman necesitas "esclavos' que se sometan a todos tus deseos: "Si me
aman, me deben rendir homenaje; asi puedo poseer un subdito." Y si crees que las
cosas son de este modo, como lo cree el bebé que hay dentro de cada ser humano es
obvio que tendrds miedo de amar, pues cuando tU amas, tU eres quien debe
convertirse en un esclavo. Si observas tus reacciones con verdadera honestidad
descubrirds esos sentimientos en ti, aunque tal vez nunca hayas tenido el valor de
reconocerlos.
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Trata de recordar y reconoce esas ocasiones en las que deseaste tener un subdito que
te sirviera en vez de un objeto para amar.

Conforme descubras tu propia distorsion infantil inconsciente en torno al amor, podrds
percibir las exigencias infantiles de la otra persona. Y, al fiempo que descubras la
existencia de las exigencias injustas de tu nino interno, podrds empezar a razonar con él.
Entonces te dards cuenta de que amar no significa abandonar la dignidad, la
autonomia o la libertad y podrds dejar de tener miedo de enamorarte. Por ahora
inhibes tu capacidad para amar debido a tus ideas confusas que identifican el amor
con la sumisidn y porgque desconfias de los otros a causa de tu descomunal demanda
de ser amado y servido.

Siendo inmaduro, no aceptas la realidad, pues la realidad no siempre es perfecta ni
agradable: no satisface tus deseos de manera invariable. Sélo al crecer y aprender a
enfrenta y aceptar lo que existe en tu vida diaria y en tu emociones vas logrando
perder el miedo a amar. Conforme maduras te vas dando cuenta de que puedes tener
la esperanza de llegar a la satisfaccion del amor sélo si empiezas desde el principio. Y
tal vez uno de estos primeros pasos sea la capacidad de permitir que los demds sientan
por fi lo que quieran. Si eres capaz de darles este "permiso interior' de manera
auténtica, llegaras al punto en el que verdaderamente te gustaran y respetards a los
demds, aun cuando no se sometan por completo a tu voluntad. En este tipo de
proceso gradual de crecimiento y maduracion eventualmente logrards superar el
conflicto que implica la contradiccion entre tu anhelo de vivir el amor maravilloso vy
omnicomprensivo y el miedo que te obliga a huir de él

EL CONCEPTO CORRECTO DEL AMOR

Para que esto suceda, necesitas conocer el concepto correcto del amor. El amor es el
poder mds grande del universo. Todas las ensenanzas vy filosofias espirituales, las
religiones e incluso la psicologia moderna proclaman esta verdad. Con amor eres
poderoso, fuerte y estds seguro. Sin él eres pobre, estds aislado, recluido y temeroso. El
concepto correcto del amor incluye la posibilidad de amar independientemente de
que la otra persona te ame o no. Semejante amor e es incondicional. Pero si todavia no
estds preparado para eso, es inutil forzarte para lograrlo. La compulsion vy la
incapacidad para alcanzarlo aumentarian tus sentimientos de fracaso y culpabilidad. Y
esto te llevaria hacia una tendencia auto-destructiva. Pero aun el deseo de amor ideall
y no egoista podria faciimente distorsionarse con base en un deseo de sufrir enfermizo.
Asi que si por el momento no eres amado y te parece imposible el amar, simplemente
recondcelo sin culpa. Ese es el primer paso hacia la transformacion.

EL DESEO DE SER INFELIZ

lY como- ey que todo- esto- nos Uevar av deseawr lav infelicidad? He dicho que Ia

personalidad humana tiene cada vez mds dificultades para encontrar la felicidad de
acuerdo con las ideas equivocadas construidas durante la infancia. En vez de
encontrar la manera acertada de reemplazar los conceptos errdbneos con uNos
correctos, tratas de forzar la vida para que se adapte a tus ideas equivocadas. Cuando
esto demuestra ser imposible, buscas otfra salida que parece ser la solucidn, pero que a
fin de cuentas resulta ser mucho mas danina a largo plazo. La argumentaciéon interna
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sigue desarrolldndose en el inconsciente: "Dado que la felicidad me es negada y que la
infelicidad me es impuesta inevitablemente en contra de mi voluntad, lo mejor que
puedo hacer es sacarle el mayor provecho posible convirtiendo una obligacidon en un
derecho. Ya que no puedo evitar la infelicidad, mdas me vale disfrutarla. Es mds, para
liorarme de la humillacién de sentir que soy una presa desamparada de la infelicidad
que se me impone, yo la provoco para no estar a merced suya.”

Superficialmente esto puede parecer una solucidn inteligente, pero claro estd que
nunca lo es. Aunque algunos aspectos de la infelicidad pueden ser disfrutados de una
manera enfermiza, existe la tendencia a que surjan otros aspectos muy dolorosos y que
no pueden ser disfrutados en absoluto. Pero de entrada esto es algo que ignoras. No se
trata de algo que hayas negociado y, cuando sucede no logras ver la conexidon con el
proceso que describi aqui. Dado que todo este proceso es inconsciente nunca se
conectan los aspectos desagradables de la infelicidad con la idea de que ésta ha sido
generada por ti. Sélo rastreando estas emociones y reacciones a lo largo de tu trabajo
personal podrds descubrir los patrones de como es que continuas, de las maneras mds
sutiles y ocultas, provocando a la gente y atrayendo ciertas situaciones para poder
acumular incidentes infelices, injusticias, heridas, danos y lastimaduras. Una vez que
descubres cémo has provocado todo esto puedes también descubrir qué es lo que
disfrutas en ello de cierto modo, sin importar cudnto odies conscientemente algunos
aspectos del asunto. Por ejemplo, puede ser que disfrutes la provocacion en si o la
|&stima de ti mismo que surge de ella. Todo esto rara vez ocurre de manera muy obvia,
aungue a veces los demads lo pueden ver, pero tU no. La mayoria de las veces sucede
de forma tan sutili que escapa por completo a tu atencidn, a menos de que
verdaderamente desees descubrirlo.

Esta salida falsa fambién utiliza el siguiente argumento interno infantil: "Dado que solo
existen el blanco y el negro y a mi me niegan el blanco, voy a disfrutar lo que es
completamente negro." Este proceso interno le da nuevas fuerzas a toda la reacciéon en
cadena. Como el deseo de ser infeliz es inconsciente, las lastimaduras sufridas en el
proceso de provocar infelicidad te hacen sentir ain mds desadaptado y hacen que el
mundo te parezca todavia mas cruel e injusto.

A menudo se dice que la auto-destructividad, esto es, el deseo de ser infeliz, es el
resulfado de sentimientos de culpa profundamente arraigados. Esto soélo es
parcialmente cierto. Mas bien sucede al revés. La verdadera culpa y la vergUenza
vienen de haber provocado la felicidad y de acumular desgracias. Esta es la madre
todas las culpas.

Cuando estds listo para enfrentar todo esto dentro de ti, viviendo realmente estos
sentimientos, tu vida puede empezar a cambiar gradualmente en muchas maneras. Al
reconocer una y otra vez las formas en que te provocas la infelicidad, dejards de
hacerlo, y te dards cuenta de que ya no lo necesitas. Cuando tu vision de la vida se
vuelva mds madura, dejards de querer controlarlo todo. Y en la medida en que
voluntariomente dejes ese falso deseo, dejards de provocarte la infelicidad y las
desgracias. Entonces habrds quitado uno de los obstdculos que le impiden tener
relaciones satisfactorias en las que te sentirds feliz amando y siendo amado. Benditos
sean, todos los que escuchan o leen mis palabras. Que la luz y la fuerza diving, la
verdad y el amor fluyan a través de ustedes aligeren su carga. Vayan en paz, vayan
con Dios.
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7: EL LEGITIMO DESEO DE SER AMADO

Saludos, mis muy queridos amigos. Benditos sean cada uno de ustedes. Bendita sea esta hora.
Que cada uno de ustedes encuentre guia ahi en donde mas la necesita. En el sendero de la
blusqueda interna se aprende no sélo a lidiar mejor con las dificultades, sino también con los
momentos felices. La persona que ain se encuentra en la oscuridad y la ignorancia de estos
hechos de la existencia humana y del significado de la vida batalla con los sucesos felices con la
misma torpeza que con los desafortunados. Ambos necesitan sabiduria, madurez y el
conocimiento espiritual que da el verdadero deseo de auto-conocimiento, con el fin de que su
busqueda se pueda efectuar de manera constructiva.

tl deseo- de ser amado- vive env el almav de todo- ser huumano- Este afduv ew st
no- s6lo- es legitimo- y sano; sino- que; av sw modo; es creakivo; o- noy Uevar v
volvernoy creativos. Lav faltow de amor puede conducir av unaw pawrélisis de lay
fuerzas creativay del almav. Pero-pavar sakisfacer el ansiov de amor, lav gente
a menudo escoge ww camino incorrvecto; ew pairte porque éste ey
inconsciente: Mientras dicho- anhelo- no-puede ser analigado- bojo- law lng de
luv ragow y la realidad;, funciona de manera abortivaw y por lo- tanto- creav
frustraciow. ;Por qué es generalmente inconsciente ese deseo? Primero
analicemos la ragdw.

El ansia de amor del nino no tiene limite pero pronto se le lleva a sentir que semejante
deseo de amor exclusivo e ilimitado es incorrecto; asi que se siente culpable al
respecto. Es cierfo que querer un amor exclusivo e ilimitado es inmaduro y poco realista.
Pero como su afdn permanece insatisfecho, el nino concluye equivocadamente que,
en si mismo, el deseo de amor es incorrecto. La conclusion acertada seria: "El tipo de
amor al que aspiraba hasta ahora no puede ser mio. Pero de todos modos tengo
derecho a ser amado. Lo cual puede suceder si, por mi parte, yo aprendo a amar
correctamente y con madurez."

VERGUENZA DEL ANHELO

La primera confusidn, entonces, consiste en pensar que el anhelo de ser amado es
vergonzoso. Asi que se le enfierra y, como estd sepultado, surgen muchas
consecuencias desagradables.

Puedes pensar: "En mi caso ese afdn no estd inhumado en absoluto. Soy
completamente consciente de él." Si, tal vez si estés consciente del deseo, hasta cierto
grado. Pero de todos modos solo eres parcialmente consciente de tu tristeza interior, del
anhelo insatisfecho y de la lucha interna para tapar esa pena y para encontrar un
sustituto para el amor que te hace falta. La lucha te consume y provoca reacciones
que ponen en entredicho la mismisima meta que deseas alcanzar. Cada uno de
ustedes, a su modo, tiene que descubrir cobmo y en dénde pueden relacionar sus
propios conflictos con esta lucha universal.

A pesar de tu verguenza por tu deseo vehemente de ser amado y la consecuente
supresion del mismo, no puedes silenciar por completo esa potente voz interior. Ella estd
ahi, pero sélo se puede expresar de maneras descarriadas y esa desviacion es la causa
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de que no puedas obtener el amor que ansias. Pero todavia no sabes codmo sucede y
en tus profundidades piensas: "No debo buscar ser amado. No tengo derecho a ser
amado, pues no o merezco. Por eso no lo consigo." Pero la voz interior nunca puede ser
acallada y sigue luchando con sus métodos errados, con la mismisima actitud que te
hace menos susceptible de ser amado. Si abandonaras la forma equivocada de
buscar, te darias cuenta de que tu ser real puede ser y serd amado. Entonces se
romperia el circulo vicioso.

SUSTITUIR EL AMOR POR LA APROBACION

sPero en qué consiste esa manera errdnea? Sustituyes tu deseo de ser amado por el
afdn de ser aprobado, de brillar, de ser mejor que los demds, de impresionar a la gente,
de ser importante. De algun modo esto parece menos vergonzoso. Asi que pasas por la
vida poniéndote a prueba. La sustitucion puede asumir formas variadas. La gente debe
estar de acuerdo contigo, debe seguir tus pasos, o tienes que demostrarle que tU estdas
de acuerdo con ellos, que te adaptas a la opinidn publica o a la opinidn de ciertas
personas, o a lo que crees que es su opinidn -lo cual no siempre es igual. Estas y ofras
formas no son sino meros sustitutos de tu anhelo de ser amado.

La tendencia frecuente a adaptarse, a ser "el nino obediente" es parte de este
conflicto. Segun el tipo de individuos se manifiestan diferentes tipos de actitudes. Dentro
de ti no eres consciente del deseo original y a menudo tampoco del substituto, el de
acreditarte ante los demads.

La compulsion de probar algo existe en todo el mundo, sélo hay diferencias de grado.
Mientras no comprendas su naturaleza una vez que haya verificado su existencia en tu
interior no podrds ver ninguna solucidén y serds incapaz de abandonar esa lucha
compulsiva. Pero si buscas en la direccion correcta no sélo sabrds intelectualmente que
existe la tristeza por tu insatisfaccion, sino que también la sentirds -lo cual es bueno.
Entonces te dards cuenta que tu lucha por ser aprobado, por demostrar una u ofra
cosa te hace ser egocéntrico, orgulloso, arrogante, superior -o bien enfermizamente
sumiso, lo cual tiende a volverte resentido.

La batalla contribuye en una parte bastante grande al resultado adverso de que la
gente no te ame, a pesar de que podrias ser amado si te liberaras de toda la capa que
todavia desea una sustitucion en vez de la realidad. Si te has permitido sentir el anhelo
original, sin temer la supuesta "humillacion" y la "debilidad" que esto implica, y sin tener
miedo de sentir la simple tristeza que nunca tendrd un efecto malo sobre tu alma,
contribuirds muchisimo por alcanzar tu realizacién. Te dards cuenta de que no es que
no seas lo suficientemente bueno para ser amado, sino que lo inaceptable es la
mdascara artificial que te construiste laboriosamente. Entonces no te abandonards en
una autocompasion danina, sino que crecerds lo suficiente como para destruir esas
tendencias que te impiden recibir lo que mereces.

Mds aun, te dards cuenta de que tu lucha es completamente inUtil. Nada que no sea
auténtico puede traerte éxito. Y una capa sobrexpuesta, que cubre un deseo original,
nunca es germina. Y aunque logres temporalmente obtener aquello por lo que estds
batallando -admiracion, aprobaciéon, o cualquier otra cosa- de todos modos te dejard
insatisfecho y con un sabor amargo. Te sentirds decepcionado porque nunca
obtendrds el nivel de satisfaccion que buscas y, mds que nada, porque no es eso o que
realmente ansias. Tu frustracion y tu infelicidad siempre tienen estas raices.
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Luchas interiormente como- st tw vido estuwviera esv juego. Necesitas reconocer
este conflicto- antes de que puedas ver tw deseo- original de ser amado-y lov
tristega de que no-1o-erves como-podriak serlo. Piensa qué toan o menudo-te pasa
que tus reacciones emocionales desproporcionadas cuando- alguien no-esta de
acuerdo- contigo. Pero- si estils profundamente corwencido de que alguien te
amov cow todo ; coragow y toda sw bondad;,; manifestondolo con calor y
termuray, el desacuerdo- no- tiene importancio. Cada uno- de ustedes podrd
recovdow es tipo- de situaciones;, lo- que tal veg sear unav pruebo de que mis
palabras se aplicanw av sw vido.

Una vez que reconozcas esas emociones tu persona podrds entender que estds
lidiando por algo que en readlidad no deseas y que nunca podrds recibir una
satisfaccion proporcional a la desesperada intensidad de tu lucha. En especial debes
descubrir como esta batalla; por comprobar algo, o demostrar que puedes de un
modo u ofro, hace salir lo peor de tu persona. 3Y qué es eso exactamente? El
reconocimiento serd mucho menos doloroso y mas liberador de lo que crees. Porque
entfonces comprenderds la razédn por la que no fuiste amado como lo anhelabas verds
qgue no fue por ser quien eres, sin poder hacer nada al respecto. Esto te animard y te
dard fuerza.

A medida que disminuye tu lucha por acreditarte te vas preparando el camino para un
amor real y maduro. Tu mente en proceso de madurar te hard entender que el Unico
tipo de amor que es amor es aquel que te dan gratuitamente. Primero empezards por
dejar que la demds gente no te ame si escoge no hacerlo. Eso te puede dar tristeza,
pero no te pondrd tenso, ni compulsivo o intenso. Esta tristeza estard libre de
autocompasion y no serd un verdadero problema para ti. Asi que no te hard ser
desagradable.

FORZAR A LOS OTROS A QUE TE AMEN

Interiormente siempre quieres forzar a los demds a que te amen. La cubierta exterior es
la aprobacién, pero en Ultima instancia quieres obligar a la gente a amarte, y esto no
puede ser amor. El nino que hay en ti no puede ver eso. Pero conforme descubres estas
corrientes podrds detectar la corriente inferna que dice claramente: "Debes amarme.”
Las personas mds débiles que tU y que tienen sus propios motivos enfermizos pueden
aparentar que obedecen tus ordenes temporalmente. Pero esa respuesta sdlo te
puede dejar vacio y decepcionado, pues no es lo que en verdad estds buscando, algo
gue no puede ser obtenido mientras no disuelvas la corriente forzante. Un alma fuerte y
madura no puede ser sometida, sélo funciona en libertad. Mds aun, nunca respetards a
la persona que obedezca esta orden. Solo respetards a la persona que te ame
libremente. Pero sélo podrd tener la suerte de experimentar ese regalo gratuito si no lo
forzas. Nunca podrds experimentar el regalo gratuito del amor mientras la corriente
forzante funcione de manera oculta para tu conciencia. Asi que primero debes dejar a
la gente libre permitiéndole no amarte si asi escogen hacerlo. Eso no quiere decir que
tengas que estar contento cuando esto sucede, pero enfrenta la tristeza no te danara.
La recompensa serd inmensa alguien entonces te ofrece su amor de manera gratuita.
En ese caso entenderds que tU habias estado negdndote la oportunidad de recibir el
Unico amor verdadero y valioso que existe. Por favor, amigos mios, no me mal
interpreten. Cuando digo que obligan a los otros amarlos no digo que haya una accion
consciente de su parte. Estoy hablando de sus emociones y si entienden lo que subyace
a sus reacciones emocionales ante la gente, verdn que se frata de 1o mismo.
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DAR LA LIBERTAD

Aprenderdn cémo hacer el gesto generoso de darle la libertad a los otros no sélo para
que se equivogquen, para que estén en desacuerdo con ustedes o para tener las
debilidades que tal vez ustedes desaprueban, sino también para no amarlos. Si son
conscientes de su deseo original, y por lo tanto de su frustracion, y de lo que hacen a
partir de ella y, nuevamente a partir de esto, de corriente forzante en su interior,
entonces verdn con claridad que son estas actitudes emocionales de su inconsciente lo
que les impide disfrutar el gratuito regalo del amor verdadero, y no el hecho no ser
suficientemente buenos. Entonces se encontrardn en el camino de ascenso.

Veamos mds a fondo otro aspecto del proceso interno y universal que he descrito.
Anhelas ser amado al mismo tiempo que eres mds 0 menos incapaz de dar amor, al
menos en el nivel en que lo deseas para ti mismo. En el mejor de los casos tu amor sélo
funciona si la gente hace lo que quieres. Por lo tanto le pides ofros que hagan algo que
interiormente no estds dispuesto a darles. Les pides amor incondicional. Esperas ser tan
bien comprendido que la gente te ame a pesar de tus defectos y tus debilidades. No te
das cuenta de que con esas debilidades lastimas y decepcionas a los ofros sin querer
del mismo modo que ellos te lastiman y decepcionan debido a sus propias debilidades.
Tu quieres que te enfiendan y te amen a pesar de todo, pero no estds dispuesto a
hacer lo mismo si las flaquezas de los ofros te afectan negativamente. Esta exigencia —
tacita e inconsciente- es injusta. Es un orgullo disfrazado, pues pides una posicion
especial que no estds dispuesto a concederle a los demds. Esta situacion es
tremendamente subjetiva y por lo tanto irreal. Semejantes actitudes se manifiestan y
afectan a las otfras personas de una manera mucho mas fuerte de lo que puedes darte
cuenta ahora. Es facil ver que su efecto no te favorecerd.

Asi que es necesario que aprendas a amar, porgue sélo entonces eso afectard a los
otros de tal modo que tendrdn que darte amor. Al aprender a amar, el primer paso
consiste en eliminar tu subjetividad. El amor es objetividad entre muchas ofras cosas. La
subjetividad es egocéntrica, y el amor y el egocentrismo no pueden coexistir. Todos
saben que el amor no puede ser forzado; crecerd orgdnicamente a medida que hagan
a un lado los obstaculos. Uno de los impedimentos mds grandes para que puedan dary
recibir amor es el egocentrismo inherente junto con la subjetividad.

LA DISPOSICION PARA AMAR

Ningun ser humano serd nunca capaz de alcanzar el verdadero amor y la verdadera
objetividad. Pero hay grados. En la medida en que observes tu falta de objetividad, te
aproximards a ella y, por ese camino, a la capacidad de amar, misma que crece
sélidamente a medida que aumenta tu disposicidn para hacerlo.
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Al mismo tiempo, tu aptitud para amar crecerd proporcionalmente a la superacion de
tu terror de no ser amado, o de no serlo exactamente de la forma y a la velocidad que
lo quisieras. Reconoce el temor que tienes a la mds pequena decepcion y herida.

Al enfocar tu vision interior en esa direccion podrds ver que tu terror es una completa
ilusion, producto de tu imaginacidon exagerada. Esto es lo que hace que no estés
dispuesto a amar. Asi que tu capacidad de amar se encuentra constantemente
disminuida y paralizada. Cuando hayas alcanzado la capacidad de tener una vision
objetiva y desapegada ya no podrds dejar que 1os instintos enfermizos de los demdads te
lastimen. Ya no te sumirds en la creencia equivocada de que una cierta tendencia
masoquista es una demostracion de amor. Te liberards de la ilusibn de que cada
pequena herida o decepcidon es una tfragedia en confra de la cual tfienes que
resguardarte.

Recapitulemos. La solucion al problema de saber cémo dar y recibir amor requiere que
reconozcas: 1. tus emociones sustituias que te gratifican a partir de la corriente sutil que
fuerza a los ofros a amarte; 2. fu visidon subjetiva, escondida en tus reacciones
emocionales, que te incapacita para dar amor; 3. tu mundo ilusorio en donde vives en
el terror de ser rechazado; 4. 1 efecto de todo esto sobre tu personalidad y sobre tu
entorno.

Alcanzar el reconocimiento pleno de esos elementos lleva tfiempo, requiere
perseverancia y una gran voluntad de tu parte para enfrentar todo lo que hay en tu
interior sin la mdas minima reserva. A medida que la verdad de estas palabras cobre vida
en ti, de manera lenta pero segura, gradualmente tenderds a cambiar estos elementos
y actitudes. Esta disposicion aumentard tu capacidad de amar y podrds distinguir el tipo
de amor que quieres dar a los otros dejando de sentirte molesto al darte cuenta de que
no todo el mundo te ama dé acuerdo con las exigencias de tu nino interno. Cuando
alguien no te ame o de plano le desagrades, eso ya no serd la tragedia que es ahora.

Como al crecer y madurar ya no te sentirds mal porque no eres amado o porque no le
gustas a alguien, ya no mostrards lo peor de tu persona. Tomards las decepciones de la
vida con cierta ecuanimidad y serds capaz de sentir simpatia o, al menos, de tener una
visién no distorsionada, de la gente que te enoja. Esta serd la realidad profunda de tus
emociones, no algo artificial y fabricado.

Que estas palabras sean el principio de una nueva fase dentro de un nivel mds
profundo en cada uno de ustedes. Recen para alcanzar una mayor comprension de las
palabras que les he dado hoy. Benditos sean en nombre del Santisimo. Vayan en paz y
alegria en su camino de liberacion. Muévanse hacia la madurez y la realidad con un
espiritu paciente y alegre. Muchos serdn los frutos de este trabajo para aquellos que no
lo abandonen. Benditos sean, vayan en paz, vayan con Dios.
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8: OBJETIVIDAD Y SUBJETIVIDAD EN LAS RELACIONES

Saludos mis muy queridos amigos. Les traigo bendiciones especiales esta noche. Las poderosas
fuerzas del amor que vienen hacia ustedes tocan todas las esferas. Quien quiera que esté
abierto y en un estado de tranquila armonia puede recibir esta fuerza que bendice su cuerpo, su
alma y su espiritu.

Ocasionalmente he hablado del tema de la objetividad y la subjetividad. Ahora lo
expondré de manera detallada, pues la objetividad es esencial para un ser humano
armonioso v libre, y para establecer relaciones armodnicas. Mientras sean menos puros y
armoniosos serdn menos objetivos. La objetividad significa verdad. La subjetividad
significa una verdad disfrazada, medias verdades en el mejor de los casos, y a menudo,
una absoluta falta de verdad. Contrariamente a una mentira consciente, la subjetividad
resulta en una falta de verdad inconsciente o no intencional. Todo esto surge del nivel
emocional del ser de una persona.

Cuando realices tu frabajo de purificacion, al principio encontrards la falta de verdad
que existe en la profundidad de tu alma. Una vez que la logres hacer salir, podrds
plantar la verdad dentro de ti. S6lo un sendero de bUsgueda interna perseverante te
hard descubrir estas cosas para hacer posible el cambio. Esta conferencia te mostrard
otro dngulo desde el cual mirar tus relaciones en general y a ti en particular. Te ayudard
a dar un paso mads.

Tomemos primero el fendbmeno comun de que sueles reconocer una grave falta en los
otros, pero no la puedes ver en ti. No importa si el defecto o la falla es exactamente
igual o si fiene una forma ligeramente distinta. Tu objecidon a los errores que ves en los
otros -especialmente en tu pareja- puede incluso ser correcta Pero de hecho estds
dentro de una verdad a medias cuando juzgas al otro mientras que eres incapaz de ver
codmo tU mismo te desvias de lo que estd bien de la misma manera. Mdas adn, el error del
ofro tal vez coexiste con cualidades buenas que tU ni siquiera posees. Asi, tu juicio estd
tenido, pues concentras tu objecion sdélo en un punto malo, mientras que dejas de ver
muchas facetas que completarian el cuadro.

EL CONCENTRARSE EN LOS DEFECTOS DEL OTRO

Asi que siempre que juzguen a alguien, queridos amigos, cada vez que se sientan
lastimados por los errores o defectos de otros, por favor pregintense: "sAcaso no tengo
yo, bajo un aspecto algo diferente, un defecto igual? Y la persona a quien juzgo tan
duramente no tendrd algunas cualidades de las que yo carezco?" Entonces piensen en
esas cualidades buenas del otro y recuerden también que deben preguntarse si no
tienen defectos que la persona a la que juzgan y resienten no tiene. Esta consideracion
les ayudard a evaluar su colera en contra de los defectos de los otros -especialmente su
pareja de manera mds objetiva. Y si de casualidad el resultado de esta evaluacion les
dice que sus defectos en realidad son mucho menores y que sus cualidades son mucho
mayores que los del ofro, eso es una razén de mds para cultivar su tolerancia y su
comprension. Si lo hicieran, entonces si que estarian en un nivel mds alto de desarrollo,
lo cual quiere decir, ante todo, la obligacién de ser comprensivo y de perdonar. jSi no
tienen esa capacidad sus cualidades superiores no valen nadal Pero si realizan serios
esfuerzos en esa direccion, su ser divino les ayudard a ser mds objetivos. Entonces con
seguridad tendrdn mads paz y lo que ahora les incomoda tanto dejard de molestarlos.
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Siempre que estdn enojados por los defectos o errores de otra persona tiene que haber
algo en ustedes que tampoco estd bien. Esto ya lo saben, amigos, pero lo olvidan una y
otra vez frente a las oportunidades de examinarse a si mismos. No deberian estar tan
preocupados por el hecho de que la ofra persona esté tan obviamente equivocada,
muchisimo mds equivocada que ustedes. Traten de encontrar el granito de
imperfeccion en ustedes en lugar de concentrarse en la montana del ofro. jEs su granito
enfermo de falta de verdad lo que les arrebata la paz y no la montana de errores del
otrol!

DOS MEDIDAS DEFENSIVAS: LA SEVERIDAD Y LA IDEALIZACION

Existe ofra forma de subjetividad extrema que surge de la misma raiz aunque se
manifiesta de una manera completamente diferente. Muchos seres humanos son muy
severos con los que les hacen sentir criticados y no amados o, al menos, inseguros. Esta
severidad es una defensa. Si tU estds seguro de tu valor, no te sentirds inseguro y por lo
tanto desarrollards una tolerancia natural. Pero la mayoria de ustedes todavia estdn tan
inseguros que echan mano de medidas defensivas equivocadas. Esta actitud entra en
la misma categoria que la idealizacidon ciega de la persona cuyo amor te hace sentir
seguro. En tales casos no ves las mismas conductas que tan duramente criticas en otros.
Eso también es peligroso, mis queridos amigos, especialmente que esta tendencia se
presta mucho a autoenganarse creyendo que su idealizacion es amor y tolerancia.
Tratan de convencerse de son tolerantes y buenos cuando cierran los ojos ante los
defectos de la gente "que aman porque los aman a ustedes. No, amigos, esto no es
amor verdadero. El amor verdadero sélo puede ver la realidad. Si estan listos para amar
de la manera mds vital y madura, no tratardn de cerrar los ojos ante los defectos de la
persona amada, sino que hardn lo conftrario. Si insistes en cerrar los ojos es por dos
razones. Una es el orgullo: la persona que has escogido como tu amado o amada y
que te ha escogido a ti no debe tener defectos que te parezcan inaceptables. Claro
que puedes admitir que tiene ciertos defectos, como admites que tU mismo los tienes,
pues sabes que no existe ningun ser humano que no tenga debilidades. Pero sigues
ignorando muchas tendencias, pensando conscientemente que tu actitud es una
prueba de amor y tolerancia, aungue surja de tu orgullo. La segunda razdn es que en lo
profundo de tu corazén estds tan inseguro sobre tu capacidad de amar que necesitas
una version idealizada de la persona amada. Tu amor no es real si estds obligado a ver
a esta persona de manera idealizada. Se trata mds bien de una debilidad y de una
forma de esclavitud.
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tl amor verdadero ey la Libertad; queridosy amigos. Puede soporvtor lov
pruebw de la verdad tal como- éstov es env el estado- actual de desarrollo- de
luv otrav persona. Cuando- Ueguen av ese nivel, podidwnw ver o sw amado o
amada tal como-es y no- como- ustedes quieren que seav. Mientras cievvew los
ojos ante la imagewn real del otro- no- serdwn capaces de amar. De hecho; taw
se donw cuentov de sw incapacidad, aunque ew uw nivel superficial o
subconsciente;, que hacew todo- por mantener loy 0jos cevrados por miedo o
que; st vieroaw lav verdad, ya no- podriowv seguiv amondo- €L orgullo- y sw
actuald incapacidad paroa omaew verdaderamente les hace pasow de v
extremo- al otro. Yo seav que se rehuisen av ver av lav personar que tiener tanv
cercav y que tanto- quieresv tal como- e verdad es; o biew lav juggawn conw
demasiada severidad, s ew el caso- de que lav critica esté justificada. EV
hecho- aislado- ante el cual protestan tal vey sea vilido, pero- no- sw
evaluaciow de la totalidad de la persona, pues tiene una cantidad de
facetas que ustedes no-puederv conocer.

¢COMO EVITAR LA CRISIS DEL DESPERTAR?

Cuando insistes en cegarte ante los defectos de las personas que amas, a menudo no
puedes evitar una crisis, un rompimiento o un despertar doloroso que te lastimard
profundamente. De hecho no es que la otra persona te haya decepcionado y hecho
dano, sino tu ceguera deliberada. En semejante crisis, esta ofuscacion es lo que mas
resientes en el fondo de tu ser. Eviten ese tipo de crisis amigos mios. Lo pueden lograr si
aprenden a ver y amar a la gente tal como es en realidad.

Quisierav dawles este consejo; amigos mios. Piensen enw lov gente que mas
amowv eww el mundo; y lnego- hagonw unow listow de sus cualidades y de sus
defectos; tal como- lo- eston haciendo actuadmente parow ustedes mismos.
Luego- preguntenle o algunos amigos mutiwoy queé es lo- que piensan, sio creesv
que estinv wstedes en lo- correcto. Diganle av esos amigos que les gustowriov
conocer sw opinidn sobre lasy cualidades y defectos de la persono ew
cuestion paro que ustedes puedan cotejor st sovv o- no- objetivos; que lo-hacen
pava profundigow sw propio- desawrrollo. Entonces comparer como- ustedes y
loy otros, que tal vey esténv mdy desapegadoy y seanv mas objetivos, vew av las
mismas gentes.

Observa tus reacciones al oir hablar de los defectos que no podias o no querias
concebir en la gente que idealizas. Si te enojas y te sientes lastimado interiormente eso
serd una senal de que no eres objetivo, de que le temes a la verdad, de seguro por
alguna de las dos razones que expuse: orgullo e incapacidad de amar a la gente tal
cual es. De ofro modo permanecerias calmado, aungque acusen a fu amado o amada
de un defecto que no tiene. Considerar los defectos de la gente que aman puede ser
UNn Proceso muy sano para algunos de mis amigos, aprenderdn a evaluarlos y su amor
madurard y crecerd su nivel. De este modo saldrdn del estado de inmadurez en el que
aman como un nino asustado que no puede ver la verdad.

64



DESCUBRE LA MENTALIDAD INFANTIL EN TI MISMO

He hablado de la mentalidad infantil que sigue existiendo en sus conceptos erréneos
inconscientes. El nino sélo conoce los extremos: el bien o el mal, la perfeccidén o la
imperfeccion, la omnipotencia que le promete seguridad o la completa debilidad que
debe evitar. El nino sélo puede aceptar la primera de cada una de estas alternativas.
Cuando descubre que alguno de sus adorados padres tiene defectos y no es
omnipotente ya sea que se aleje de él o ella y empiece a odiarlo y a tener
resentimientos sintiéndose enganado y decepcionado, o esconde su descubrimiento en
el inconsciente, sintiéndose culpable de haber descubierto algo vergonzoso en su
padre o su madre. Estas reacciones siguen viviendo en el alma del adulto y afectan sus
reacciones y sus patrones de comportamiento a lo largo de la vida, o mientras no
hayan sido revisadas y evaluadas a la luz de un juicio y una realidad maduras. Si
observan sus relaciones actuales desde esta perspectiva el proceso serd doloroso al
principio, pero no tanto como su resistencia inconsciente le quisiera hacer creer. No se
detengan ante esto, continlen en su buUsqueda de la verdad. Les prometo que
evolucionardn para convertirse en personas mucho mas felices, libres y seguras.

ENFOCA TU VISION

Les ruego que no digan de antemano que ven los defectos de las personas que aman,
especialmente de su pareja. Es cierto que pueden ver algunos de sus defectos, pero tal
vez soélo los que toleran, impidiéndose reconocer otros. Asi que no tienen una
concepcion de la totalidad de su persona. Ven una imagen que esta tan distorsionada
como cuando son severos e intolerantes. En los dos casos la foto estd fuera de foco,
ambos son espejos que no reflejan la realidad, cada uno de ellos la distorsiona de una
manera diferente. Tienen tanto miedo de acercarse a la verdad porgue la emocion del
niNo para quien ver una verdad desagradable en la persona amada es insoportable
todavia vive en ustedes, porque ese reconocimiento los hace retener su amor. Pero eso
no es verdad en absoluto. Si se acercan a esta bUsqueda en particular a sabiendas de
que su amor, en vez de debilitarse debe crecer y madurar, podrdn vencer su resistencia
a descubrir la realidad.

Deben ver cudl de los dos extremos de la subjetividad es mdas importante que ustedes
atagquen primero. Las dos alternativas se aplican en todos, pero siempre hay una en
primer plano, asi que empiecen concentrdndose en ella.

La objetividad requiere de valor, amigos mios. Muchos de ustedes todavia son muy
débiles para ver la verdad en los otros o en si mismos. El amor maduro significa amar a
los otros a pesar de sus defectos, conociéndolos, viéndolos, no cerrando los ojos para
construir sobre lo bueno que estd ahi. El amor inmaduro implica ver a la ofra persona en
términos de esto o aquello, aunque tal vez hayan moderado esta actitud al madurar
intelectualmente. Tal vez admitan ciertos defectos que no violan sus estdndares y
concepciones personales. El juzgar duramente a la gente como si todos los seres
humanos estuvieran en el mismo nivel de desarrollo es igualmente inmaduro. La otra
persona tal vez ni siquiera esté menos desarrollada que tU, él o ella puede estar
desarrollada en ofros aspectos. Asi que no puedes comparar o juzgar. Simplemente
observa. Si no puedes observar sin enojo, tienes que darte cuenta de que esa reaccion
surge del mismo origen que el otro extremo, bdsicamente, que no puedes aceptar la
imperfeccion y emocionalmente sigues siendo como un nino. Observa tu incapacidad
actual para amar. Reza para que puedas abandonar tus ilusiones, tu vanidad, tu
orgullo. Sobre esa base podrds entonces construir el amor verdadero.
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Mis queridos, muy queridos amigos, estan aqui angeles de Dios para bendecirlos. Esta
bendicion se extiende también a los que estan ausentes, a todos los que siguen estas
ensefianzas. Sigan en este sendero, queridos mios, y ganaran la fuerza del amor y el
entendimiento que sera suyo sdlo cuando vayan a las profundidades de su ser para enfrentarse
a si mismos con la verdad. Yayan en paz, vayan con Dios.

9: LA COMPULSION A RECREAR Y SUPERAR LAS HERIDAS DE LA INFANCIA

Saludos, queridos amigos. Dios los bendiga. Que las bendiciones divinas les ayuden a asimilar
las palabras que digo para que esta ocasion les sea fructifera.

LA FALLA DE AMOR MADURO
Dado que los ninos rara vez reciben suficiente amor maduro y calidez, continban
desedndolo a lo largo de su vida a menos de que esa carencia y esa herida sean
reconocidas y correctamente tratadas. Si no, en su vida de adultos la pasardn llorando
inconscientemente por lo que les hizo falta en la infancia. Eso les liard incapaces de
amar con madurez. Es posible ver como se perpetia esto de una generacion a la otra.

El remedio no puede ser encontrado en el simple deseo de que las cosas fueran
diferentes y que la gente aprendiera a amar con madurez. El remedio estd sélo en i
mismo. Es cierto que si hubieras recibido ese tipo de amor de tus padres, no tendrias
este problema del cual no eres completamente consciente. Pero el no haber recibido
amor maduro no fiene por qué entorpecer tu vida, si te das cuenta de ello y arreglas tus
anhelos anteriormente inconscientes, si ordenas tus lamentaciones, pensamientos y
conceptos adaptdndolos a la realidad de cada situacion. La consecuencia no solo
serd que tU mismo serds una persona mas feliz, sino que podrds extender ese amor
maduro a tus hijos, si los tienes, o a la demds gente que te rodea, empezando una
reaccion en cadena benéfica. Una auto-correccion realista de este tipo es lo contrario
de tu actual comportamiento interno. De eso hablaremos ahora.

Toda la gente, incluyendo incluso a esos pocos que han empezado a explorar su propio
inconsciente y sus emociones, generalmente desatienden el fuerte lazo que hay entre
los deseos e insatisfacciones del nino vy las dificultades y problemas actuales del adulto,
pues solo algunas personas experimentan personalmente —y no sélo de manera tedrica-
cuan fuerte es esa liga. Es esencial tener una conciencia total de esa relacion.

Pueden existir casos aislados excepcionales en donde un padre o una madre brinde
suficiente amor maduro. Incluso si uno de los padres o tiene hasta cierto nivel, es muy
probable que el ofro no. Puesto que el amor maduro en esta fierra sélo estd presente
hasta cierto grado, el nino sufrird de los defectos de al menos uno de sus progenitores.
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Sin embargo, es mdas comun que ambos padres sean incapaces de dar el amor que el
nino desea tan vehementemente o que lo den sélo de manera parcial. Durante la
infancia esa necesidad es rara vez consciente. Los ninos no tienen cémo formular sus
necesidades en la forma de pensamientos. No pueden comparar lo que pueden
obtener con lo que otros tienen. No saben que podrian existir otras cosas. Creen que las
cosas deberian ser como ellos quieren y en casos extremos se sienten especialmente
aislados, creyendo que su suerte es algo Unico. Ambas actitudes se alejan de la verdad.
En ambos casos la verdadera emocidén no es consciente y, por lo tanto, no puede ser
evaluada correctamente para entenderse con ella. Asi los ninos crecen sin entender
muy bien por qué son infelices y sin siquiera saber que son infelices. Muchos de ustedes
miran hacia su infancia convencidos de que tuvieron todo el amor que deseaban soélo
porgue si tuvieron algo de amor, aunque rara vez el que deseaban.

Hay muchos padres que hacen grandes demostraciones de amor. Es posible que
consientan a sus hijos hasta echarlos a perder. Ese mero acto de consentir
excesivamente puede ser una sobre compensacion y una manera de disculparse por
una profunda sospecha de ser incapaces de amar con madurez. Los ninos sienten esa
verdad con gran agudeza. Puede ser que no la piensen, ni la observen
conscientemente, pero en su interior los ninos sienten con precision la diferencia entre el
amor maduro y genuino vy la variedad de amor inmaduro excesivamente demostrativo

que se les da a cambio.

Los padres tienen la responsabilidad de dar una guia adecuada y seguridad lo cual
exige de ellos de cierta autoridad. Hay padres que no se atreven nunca a castigar o a
ejercer una sana autoridad. Esa falla se debe a la culpa, pues les falta un amor real,
generoso, cdlido y reconfortante en sus personalidades inmaduras. Otfros padres
pueden ser demasiado severos, demasiado estrictos. Entonces ejercen una autoridad
dominante fanfarroneando ante el nino e impidiéndole que desarrolle su personalidad.
Estas dos actitudes fallan y sus errores, absorbidos por el nino, causan heridas e
insatisfaccion.

En los hijos de padres estrictos el resentimiento y la rebelidon se hacen evidentes, y son
mas fdaciles de descubrir. En el ofro caso, la rebelion es igualmente fuerte, pero
escondida y por lo tanto mucho mas dificil de encontrar. Si tuviste un padre o una
madre que te llend de afecto o pseudo-afecto y que hacia todo concienzudamente
bien, pero que carecid de una auténtica calidez, inconscientemente lo sabias y lo
resentiste. Tal vez de manera consciente nunca te diste cuenta de ello porque siendo
nino no podias senalar con exactitud lo que faltaba. Exteriormente te daban todo lo
que querias y necesitabas.
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¢ Como-podias haber descubierto la finsimor distinciow entre el afecto-real y
el pseudounfecto con tw inteligenciow de nino? El hecho de que algo te molestaba
sin que pudieras explicarlo racionalmente, te hacia sentirte culpable e incdémodo.
Entonces empujaste eso lejos de tu vista, tan lejos como te fue posible.

Mientras la herida, la decepcidén y las necesidades insatisfechas de tus primeros anos
permanezcan inconscientes no podrds resolverlas. No importa cudnto ames a tus
padres, existe un resentimiento inconsciente dentro que te impide perdonarlos por las
heridas que te hicieron sentir. SOlo puedes perdonar si reconoces tu herida y fu
resentimiento profundamente escondidos. Como un ser humano adulto, podrds ver que
tus padres también son sélo seres humanos adultos. No fueron tan perfectos vy libres de
defectos como el nino creia v deseaba que fueran, pero no hay que rechazarlos ahora
por el hecho de que tuvieran sus propios conflictos e inmadurez. Es preciso que la luz del
razonamiento consciente ilumine esas emociones de las que nunca te permitiste
percatarte por completo.

INTENTOS POR REMEDIAR LAS HERIDAS DE LA INFANCIA DURANTE LA EDAD
ADULTA

Mientras no seas consciente de este conflicto entre tu deseo de un amor perfecto de
tus padres y tu resentimiento en contra de ellos, estards atado al intfento de remediar la
situacion en tus anos subsiguientes. Esta lucha puede manifestarse en varios aspectos
de tu vida. Corres constantemente hacia los problemas y patrones repetitivos cuyo
origen estd en tu intento de reproducir la situacidn de tu infancia con el fin de
corregirla. Esta compulsion inconsciente es un factor muy fuerte, jpero estd muy
escondida de tu comprension conscientel.

La manera mds frecuente en que se trata de remediar esta situacion es en la elecciéon
de una pareja. Inconscientemente sabrds como escoger en tu pareja los aspectos del
padre que se quedd especialmente corto en afecto y amor genuinos y reales. Pero
también buscas en tu pareja aspectos del otro padre que se acercd mds a la
satisfaccion de tus necesidades. Si bien es importante encontrar tanto a tfu padre como
a tfu madre representados en tu pareja, es aun mds importante y mads dificil encontrar a
aquél de ellos que te decepciond y lastimé mds. Asi que buscas a tus padres
nuevamente -de una manera no consciente y nada facil de detectar- en tus parejas
maritales, en tus amistades o en las otras relaciones humanas. En tu subconsciente
aparece la siguiente reaccion: como el nino que hay en tu interior no puede
deshacerse del pasado, no puede asimilarlo, no puede perdonar, no puede
comprender y aceptar, ese nino crea siempre condiciones similares, fratando de ganar
para finalmente controlar la situacion en vez de sucumbir ante ella. Perder equivale a
ser completamente aniquilado -lo cual debe ser evitado a cualquier costo. Pero el
costo es realmente alto, pues toda la estrategia estd destinada al fracaso. Lo que tu
nino intferno te estd pidiendo que hagas nunca podrd ser realizado.
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EL TFECTO NOCIVO DE ESTA ESTRATEGIA EN LAS RELACIONES

Toda estov situacidw es terriblemente destructiva. Ew primer lugor es unav
dusion el que hayas sido- vencido. De modo- que también es unaw iusicon el
que ahora pueday ser victorioso. Mds aun, es unaw dusiow el que lav falto de
amor, por triste que esto- haya sido- durante tw infancia, sea lav tragedia
que tw inconsciente siente que sigue siendo- La unica tragediav se hallaw exnv
el hecho- de que tw mismo- obstruyes tw felicidad futwa al continuor
reproduciendo- lav vieja situacidw para trator de dominarla. Amigosy mios,
este proceso- es profundamente inconsciente. Claro, nado de hecho- estir mas
lejos de sw mente cuando- enfocav sus objetivos y deseoy conscientes. Lesy
tomowrcdr muchas excavaciones el descubriv las emociones que les Uevaronw
unav y otrav veg av situaciones ew donde sw objetivo- secreto- erow remediow sus

penas de lav infanciov.

Al tratar de reproducir la situacidén de la infancia, inconscientemente escogieron una
pareja con aspectos similares a los de su padre o su madre. Pero esos mismos aspectos
hardn imposible el recibir el amor maduro que tienes derecho a desear tanto ahora
como antes. Ciegamente crees que desedndolo mds fuerte y vehementemente, tu
pareja-padre ahora cederd, mientras que en realidad el amor no puede llegar de esa
manera. Solo cuando te liberas de esa sempiterna repeticion puedes dejar de aullar
para ser amado por tu padre o tu madre. En cambio, buscards a una pareja o bien
otras relaciones humanas con el objeto de encontrar la madurez que necesitas y
quieres. Al no pedir que te amen como a un nino, estards igualmente dispuesto a amar.
Sin embargo, el nino que hay en ti cree que esto es imposible, no importan cuan capaz
seas de amar asi a través de tu progreso y tu desarrollo. Este conflicto oculto eclipsa el
crecimiento que, de otro modo, tendria tu alma.

Si ya tienes una pareja, el descubrimiento de este conflicto puede mostrarte cémo él o
ella se parece a tus padres en ciertos aspectos inmaduros. Pero como ahora ya sabes
que dificiimente hay alguien que sea en verdad maduro, esas inmadureces de tu
pareja no te parecerdn la fragedia que eran mientras buscabas encontrar, de manera
constante a tus padres, lo cual obviamente nunca podias lograr.

Con tu inmadurez e incapacidades actuales podrds sin embargo, construir una relaciéon
mds madura, libre de las compulsiones infantiles a recrear y corregir el pasado.

No tienes una idea de cuan preocupado estd tu inconsciente por volver a actuar la
obra de teatro, por decirlo de esa manera, tratando sélo de que "ésta vez sea
diferente". jY nunca lo es! A medida que pasa el tiempo, la decepcion se hace cada
vez mds pesada y tu alma se desanima mds y mds.

Para algunos de mis amigos que aun no han alcanzado cierta profundidad en su
inconsciente inexplorado, esto puede sonar un tanto cuanto absurdo y arbitrario. Sin
embargo, aquellos de ustedes que han llegado a ver el poder de sus tendencias
ocultas, sus compulsiones e imdgenes, no me creerdn con facilidad, pero pronto
experimentardn la verdad de estas palabras en sus vidas personales.
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Ya saben, a partir de otros descubrimientos, cuan poderosas son las maquinaciones de
sU mente inconsciente, cuan astutamente se las arregla para actuar destructiva e
ilbgicamente.

RE-EXPERIMENTAR LA HERIDA DE LA INFANCIA

St aprenden v mirawr suy problemas y sw insalisfacciow y siguewn el proceso-
normal de permitir que anoresv sus emociones, podvon obtener una moayor
comprensiow. Pero, aumigos mios; serds necesawrio- volver o experimentow el deseo-
vehemente y lov hevido del Uanto- del nino- que fueronw algunav vesz, aungue
hayouwv sido- felices. Sw felicidad puede haber sido- vilida y sinv auto-engano-
pues es posible ser al mismo- ttempo- felig infelig. T lov actualidad puederv ser
consciente de loy aspectoy felices de sw infancia, pero- ey que les lastimo-
profundamente y ese algo- que ustedes deseabon tanw vehementemente -sin
siquierav saber qué- de eso- no- evawv covuciente Dievow lav situacionw por ww
hecho: No- sabian que estabar faltando- y no siquierow sabiowv que algo- estaba
faltondo- s infelicidad bdsica debe hacerse consciente ahora,, si de verdad
quiere avangar exv el crecimiento- interno. Debew experimentow el agudo- dolor
que algunow ve sufrievron pero- que alejowron de sw vista. Ahora debenw mivor ese
dolor cow lav concienciav de law comprension que hanw alcangado. Solo- s lo-
hacew podvan aprehender el valor real de sus problemas actuales y verlos bojo-
swverdadera lug.

sPero como hacer para re-experimentar las heridas de hace tanto tiempo?2 Sélo hay
una manera, amigos mios. Toma un problema comun. Quitale todas las capas
superpuestas de tus reacciones. La primera y mdas facil de encontrar es la
racionalizacion, la que "pruebad" que le otros, o las situaciones, son el defecto, que no
son tus conflictos mds profundos los que te llevan a adoptar una actitud equivocada
ante tu problema que confrontas actualmente. La siguiente capa puede ser la ira, el
resentimiento la ansiedad, la frustracion. Detrds de todas estas reacciones encontrards
la herida de no haber sido amado. Cuando experimentes la herida de no haber sido
amado en el contexto de tu problema actual eso te servird para despertar la herida de
tu infancia. Mientras te enfrentas a la herida de ahora, recuerda y trata de reconsiderar
la situacion con tus padres: lo que te dieron, como te sentias realmente en relacidon con
ellos. Te dards cuenta de que en muchos sentidos te faltaba algo que nunca viste con
claridad en ese tiempo -algo que no querias ver. Te dards cuenta de que eso debid
haberte lastimado cuando eras un nino, pero que conscientemente puedes haber
olvidado esa herida. Aunque en realidad no la has olvidado. El dolor de tu problema
actual es el mismo dolor. Ahora vuelve a evaluar ese problema actual compardndolo
con el de tu infancia y por fin podrds ver con claridad que se trata exactamente del
mismo. No importa cuan verdadero y comprensible sea tu dolor presente, de todos
modos es el mismo dolor de tu infancia. Un poco mds tarde te dards cuenta de cémo tu
mismo confribuiste a causar el sufrimiento actual debido a tu deseo de corregir la
herida de tu infancia. Pero primero sélo debes sentir la similitud del dolor. Sin embargo,
esto requiere un esfuerzo considerable, pues hay muchas emociones traslapadas que
cubren igualmente el dolor presente y el pasado. Antes de que hayas logrado cristalizar
el dolor que estds experimentando, no puedes entender nada mds alld en relacidn con
esto.
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Una veg que logres sincronigow estoy dos dolores y darte cuentor de que sovv
exactoumente el mismo,; el siguiente paso- es mucho- mas sencillo. Ahoray
observando- el patréw repetitivo- de tus diferentes problemas, aprenderds o
reconocer lay similitudes que hay entre tuws padies y la gente que te hov
lastimado- o te estiv lastimando- ahora. Al experimentow esas similitudes
emocionalmente podrdas ir mas lejos en el camino- especial que te Uevar av
disolver este conflicto- basico. La sola evadluacion intelectual no- te dawrar
ninguw beneficio. Paraw que el proceso- seav fructifero- y te dé verdaderos
resultados, debes aboandonow o recreacionw de unaw formar mas allaw del
puro- conocimiento- intelectual. Tienes que dejarte sentiv el dolov de ciertas
wsatisfocciones actuales y de otras de tw infanciow paraw compawowlas hastor
que como- st fuerawnw dos diapositivas separadas, las vayas juntando- hasto
enfocowlay env unav sola.

Al experimentar el dolor de ahora y el de entonces, lenftamente podrds entender cémo
llegaste a pensar que estabas obligado a escoger la situacion actual porque en el
fondo de ti mismo no podias aceptar la "derrota". Una vez que sucede esto, la
comprension que ganas y la experiencia que sentirds exactamente como lo estoy
diciendo, te permitirdn dar el siguiente paso.

No hace falta decir que mucha gente ni siquiera se da cuenta del dolor, pasado o
presenté.

Afanosamente miran hacia otro lado. Sus problemas no tienen la apariencia de "dolor"
Para ellos el primer paso consiste en darse cuenta de que ese sufrimiento estd ahi y de
que duele muchisimo mds mientras no se han percatado de él. Mucha gente tiene
miedo de ese dolor y prefiere creer que ignordndolo lo hardn desaparecer. Escogen
esa manera de aliviarse sélo porque sus conflictos se les han vuelto demasiado grandes.
Pero es mucho mds maravilloso cuando una persona escoge este camino con la
sabiduria y la conviccion de que un conflicto oculto, a largo plazo, hace tanto mal
como uno manifiesto. En ese caso no se teme descubrir la verdadera emocion y sentir,
incluso en la experiencia temporal de un dolor muy intenso, que ese mismo dolor se
convierte en algo sano que ayuda al crecimiento, algo libre de amargura, tension,
ansiedad vy frustracion.

También existen quienes toleran el dolor, pero de manera negativa, siempre esperando
que sea remediado desde el exterior. Ese tipo de gente estd mds cerca de la solucidn
porque para ellos resulta relativamente facil ver codmo el proceso infantfil aun estd
funcionando. El exterior es como el padre ofensor, 0 ambos padres, proyectados en los
otros seres humanos. Solo tienen que reorientar la manera en que se acercan a Ssus
dolores. No tienen que enconftrarlos.
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COMO DEJAR DE RECREAR

Solo después de que hayas experimentado todas estas emociones y de haber
sincronizado el "ahora" y el "entonces" podrds percatarte de coémo trataste de
corregir la situaciéon. Entfonces verds la falsedad del deseo inconsciente de recrear
la herida de tu infancia, su frustrante inutilidad. Vigilards todos tus actos y tus
reacciones con esta nueva comprension interior, entonces soltards a tus padres.
Dejards tu infancia realmente atrds y empezards con un nuevo patron de
comportamiento infinifamente mds constructivo y lleno de recompensas para ti y
para los demds. Ya no tratards de dominar la situacion que no pudiste dominar en
tu infancia. Continuards desde donde estds ahora, olvidando y perdonando con
toda sinceridad dentro de fti, sin siquiera pensar que debes hacerlo Ya no
necesitards ser amado como lo necesitabas cuando eras nino. Primero te dards
cuenta de que esto es lo que todavia deseas, y luego dejards de buscar ese tipo
de amor. Puesto que ya no eres un nino, buscards el amor de un; manera diferente,
ddandolo en vez de esperdndolo. De cualguier modo debemos siempre insistir en
qgue mucha gente ni siquiera se da cuenta de que lo espera. Como la expectativa
infantil fue tan frecuentemente decepcionada esas personas se obligaron a
abandonar toda las expectativas y deseos de amor. Pero no hace falta decir que
€50 NO €5 Ni genuino ni sano pues se trata de un extremo equivocado.

Trabajar sobre este conflicto interno e de capital importancia para todos ustedes,
con el fin de que adqguieran una nueva vision claridad en su busqueda interna. Al
principio estas palabras tal vez sélo les den una sensacion de haber echado un
vistazo o de haber sentido una emocién vibrante pero temporal, pero deberdn
serles Utiles para abrir una puerta hacia un mejor conocimiento de ustedes mismos,
hacia la evaluacion de su vida desde una perspectiva mds realista y mds madura.

Ahora, diganme si tienen alguna pregunta.
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PREGUNTA: Me resulta muy dificil entender que uno continuamente escoge un objeto
amoroso que tiene exactamente las mismas tendencias negativas de alguno de
nuestros padres. ;Acaso-esa personav efectivamente tiene esas tendencias? ;O ses
tratow de uwnaw proyeccidivy sw respuestas?

RESPUESTA: Pueden ser ambas cosas o una de las dos. De hecho, la mayor parte del
tiempo se trata de una combinacién. Ciertos aspectos son buscados y encontrados
inconscientemente y en efecto son parecidos. Pero las similifudes existentes son
realzadas por la persona que hace la recreaciéon. No son sélo cualidades proyectadas,
"vistas" sin que realmente existan, sino que estdn latentes sin que se les pueda ver. Esas
actitudes son estimuladas y sacadas a la luz mediante la actitud de la persona que
tiene un problema interno no reconocido. El o ella estimula algo en la otra persona
provocando la reaccidn que se parece a la de los padres. La provocacion, que es
completamente inconsciente, es un factor muy importante. La totalidad de una
personalidad humana consiste en muchos rasgos. De éstos, algunos pueden ser
realmente similares a algunos de los de los padres de la persona que recrea una
situacion de su infancia. Lo mds sorprendente seria un tipo similar de inmadurez e
incapacidad para amar. Eso, por si mismo, es suficiente y poderoso como para lograr
reproducir la misma situacion.

Una persona no reacciona ante los otros de la manera en que lo hace ante ti porque tU
eres quien constantemente realiza la provocacion que conduce las cosas hacia la
reproduccion de las condiciones de tu infancia que pretendes corregir. Tu miedo, tu
auto-castigo, tu frustracién, tu ira, tu hostilidad, tu retraimiento de la posibilidad de dar
amor y afecto, todas esas tendencias del nino que estdn presentes dentro de i,
constantemente provocan a la ofra persona realzando una respuesta de su parte débil
e inmadura. Sin embargo, una persona mdas madura afecta a los demds de una
manera diferente sacando a la luz sus aspectos maduros e integrales, pues no existe
nadie que no tenga aspectos maduros.

PREGUNTA: ;Cémo-puedo- distinguirv st yo-provoqué av lav otraw personav o- siv ellov
me provoco- v wu?

RESPUESTA: No es necesario descubrir quién empezd, pues se tfrata de una reaccion en
cadena, de un circulo vicioso. Es Util comenzar descubriendo tu propia provocacion, la
cual tal vez es una respuesta a una provocacion abierta o escondida de parte de la
otra persona. Asi te dards cuenta de que tU provocas porque has sido provocado. Y
debido a que haces esto, la otra persona responde de la misma manera. Pero mientras
examinas tus verdaderas razones y no las superficiales, la razdn por la cual te lastimaron
inicialmente y por la cual tU provocaste, de acuerdo con lo dicho en esta conferencia,
ya no percibirds esa herida como algo desastroso. Tendrds una reaccion diferente ante
la herida y, como consecuencia, ésta disminuird automdticamente. Asi pues, ya no
sentirds la necesidad de provocar al ofro. Por otro lado, a medida que tu necesidad de
reproducir la situacidén de tu infancia disminuye, serds menos retraido y lastimards cada
vez menos a los demds asi que ya no tendrdn por qué provocarte. Si lo hacen, ahora
entenderds que reaccionaron a partir de las mismas necesidades ciegas de la infancia
que tU. Ahora podrds ver como le otorgas motivaciones diferentes a la provocaciéon de
la otfra persona que a la tuya, aun cuando de hecho sabes que tU iniciaste la
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provocacion. A medida que alcanzas una nueva Vvisidon de tu propia herida,
comprendiendo su verdadero origen, obtendrds el mismo desapego de la reaccion de
la ofra persona. Encontrards exactamente las mismas reacciones en ti y en los otros.
Mientras el conflicto del nino permanezca sin resolver dentro de ti, la diferencia parece
enorme, pero cuando percibes la realidad, empiezas a romper el circulo vicioso
repetitivo.

Al percibir esta interaccion con los demads, eso te quitard el sentimiento de aislamiento y
culpabilidad que todos cargan. Siempre estds fluctuando entre tu culpa y la acusacién
de injusticia que diriges a los que te rodean. El nino dentro de ti se siente
completamente distinto a los demds, en un mundo aparte. Vive una ilusion muy danina.
Al resolver este conflicto, tu percepcidn del resto de la gente aumentard. Hasta ahora
eres muy inconsciente de la realidad de los demds. Por un lado los acusas y fe sientes
continuamente lastimado por ellos pues no te comprendes a ti mismo y, por lo tanto, no
comprendes a las otras personas. Por el otro lado, y al mismo tiempo, te rendsas a darte
cuenta cudndo te lastiman. Esto parece paraddjico pero no lo es. Cuando
experimentes tU mismo las interacciones explicadas esta noche verds que esto es cierto.
Mientras a veces exageras una herida, en otras ocasiones no te dejas saber que algo te
hirid porque tal vez eso no entra en tu idea de la situacion. Puede ser que destruya la
idea que tU has construido o tal vez no corresponda con tu deseo del momento. Si la
situacion parece favorable y enfra en tu idea preconcebida, descartas todo lo que te
incomoda, dejando que supure bajo la superficie creando una hostilidad inconsciente.
Toda esta reaccion inhibe tus facultades de intuicidon, al menos en este sentido especial.

La constante provocacion que se lleva A cabo entre los seres humanos y que ahora se
le oculta a tu conciencia es una realidad que llegards a percibir con claridad. Esto
tendrd un efecto muy liberador en ti y en tu entorno. Pero no puedes percibirlo si no
entiendes los patrones que hay en fi de los que hablé esta noche. Sigan su camino,
queridos amigos y que las bendiciones que les tfraemos los cubran y penetren sus
cuerpos, su alma y su espiritu con el fin de que puedan abrir su alma y convertirse en su
propio ser real.

Benditos sean, amigos mios, vayan en paz, vayan con Dios.
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10: EL APEGO DE LA FUERZA VITAL A LAS SITUACIONES NEGATIVAS

Saludos, queridos amigos. Benditos sea cada uno de ustedes. Que la fuerza con tenida en
estas bendiciones les ayude a asimilar esta conferencia, no sélo con su comprensién exterior,
sino también con la interior.

;Por qué siguew existiendo-la destructividad,; lo enfermedad, la guerrovy lav
crueldad? Dejen que les explique qué es lo que hace falta en las respuestas que se
han dado a estas preguntas.

A menudo he dicho que las ideas errdneas crean conflicto y esto es perfectamente
cierto. Pero existe un elemento adicional sin el cual ningun concepto equivocado
tendria poder. Se trata de esto: la negatividad considerada en si misma, como en el
caso de la actitud abiertamente destructiva, tiene un efecto mucho menor que la
destructividad que se relaciona y se combina con el principio vital positivo. Esto es lo
qgue hace que las manifestaciones en este plano terrestre sean particularmente serias y
severas. En ofras palabras, cuando una fuerza positiva se mezcla con una negatividad o
con una actitud destructiva, esta combinaciéon crea la maldad. La verdadera
destructividad, entonces, no es sdélo una distorsion de la verdad y de los poderes
constructivos del universo, sino una deformacidn que ha permeado el poderoso
principio vital y su poder constructivo. Si el principio vital positivo no estuviera implicado
y no fuera usado inadvertidamente, entonces la maldad o la destructividad tendrian
una duracidén muy corta.

La fuerza vital dindmica se encuentra especialmente disponible para la conciencia
humana en la relacion amorosa entre los dos sexos. Cuando su lucha o su anhelo por
alcanzar esa experiencia se apega a una condicidn negativa, necesariaomente surgen
dificultades y frustracion. Mirense desde este punto de vista: Todos ustedes soportaron
dolores y heridas durante la infancia. Algunos han empezado a comprender, aunque
sea solo un poco, que en el momento en que se dieron esas heridas se realizd un
proceso especifico. El principio erdtico o del placer fue puesto al servicio de su herida,
de su sufrimiento, de su dolor. Todas las emociones que surgieron de esa herida original,
de acuerdo con su cardcter y su temperamento, también se mezclaron con el principio
del placer. Esa combinacion crea todas las dificultades personales, todas las
circunstancias adversas.
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LA COMBINACION DE CRUELDAD Y PLACER

Todas las innumerables almas que habitan esta tierra, sumadas, crean la lucha general
de la humanidad. Cuando te das cuenta de cuanta gente, independientemente de sus
actos exteriores, puede experimentar el principio de placer sdélo en fantasias de
crueldad entiendes que éste es el verdadero nicleo de la guerra -de la crueldad como
un todo. Esto no debe hacerte sentir culpable. Mds bien debe iluminar y liberarte para
permitir que tus procesos internos se transformen. Pues es una herida mal aplicada y mal
entendida o que ha creado esta situaciéon. La crueldad sin el principio del placer no
puede nunca tener un poder real. La falta de conciencia de esta combinacién de
crueldad y placer de ningun modo alivia el efecto que tiene sobre el clima general de
la emanacioén de la humanidad.

Si has experimentado la crueldad, tu principio del placer estd conectado a la crueldad
y funciona en cierta conexién con ella. A menudo la culpa y la vergUenza provocadas
por esto son tan fuertes que se niega completamente toda la vida de fantasia, pero a
veces es consciente. Es preciso cobrar conciencia de es desde un punto de vista
global, pues si realmente se las comprende, tanto la culpa como verguenza
desaparecerdn. A medida que crece la comprension, el principio del placer
gradualmente va respondiendo a eventos positivos.

La combinacion del principio del placer y la crueldad puede existir de manera pasiva o
activa. Esto es, el placer se vive ya sea infligiendo la crueldad o soportdndola -o de
ambas formas. El relacionar el principio del placer con una condicion en la cual
funciona preferentemente en conjuncidon con la crueldad, crea un retraimiento del
amor, lo limita y hace imposible la misma experiencia del amor. El amor existe sélo
cComo un vago deseo que no puede ser mantenido o seguido a fondo. En estas
circunstancias el amor no es la experiencia atractiva y placentera que puede ser para
otra parte de la personalidad. La anoranza del placer de amar y la ignorancia sobre el
hecho de que uno estd rechazando esta experiencia porque se teme el relacionar el
principio del placer con la negatividad, a menudo crea un profundo desamparo que
puede ser entendido e instantGneamente aliviado sélo cuando se comprende con
profundidad este hecho en particular.

En casos menos obvios, en los que el nino no experimenta una crueldad directa, sino un
vago rechazo, el principio del placer se relacionard con situaciones similares, de modo
que a pesar del deseo consciente de ser aceptado, la corriente de placer sélo serd
activada cuando haya rechazo. Existen muchos grados y variaciones de esto. Por
ejemplo, existen situaciones en las que un nino experimenta una aceptaciéon y un
rechazo parciales. En ese caso el principio del placer se relaciona con una
ambivalencia del mismo orden, lo cual obviamente crea un conflicto en las relaciones
reales.

76




El primer ejemplo y el mds burdo, de establecimiento de una relacion entre la crueldad
y principio del placer o el principio vital -se frata del mismo- hace que las relaciones
sean tan peligrosas que mejor de plano se las evita. O las relaciones son tal fuente de
temor que te sientes completamente confundido y por lo tanto incapaz de
confinuarlas. O bien te inhibes debido a que la verguenza del deseo de infligir o sufrir la
crueldad te prohibe toda espontaneidad haciendo que te retraigas y adormezcas
todos tus senfimientos.

Queridos amigos, es muy importante comprender este principio. Se aplica a toda la humanidad
lo mismo que a cada individuo. En general no se le ha entendido muy bien porque la psicologia y
la ciencia espiritual no se han compenetrado lo suficiente. Se han realizado vagos intentos
dentro de la psicologia para comprender este factor y se le ha llegado a comprender hasta
cierto grado, pero no se entiende su enorme significado en términos de la civilizacién y su
destino o su evolucidn. No ha sido entendido. El mundo esta listo ahora para comprender esta
realidad.

LA EVOLUCION LLEGA A PARTIR DEL CAMBIO INTERIOR

La evolucion significa que, a través del proceso de la confrontacion consigo mismo y de
la auto-realizacion, cada individuo gradualmente cambia la orientacion interior del
principio del placer. En sus reacciones espontdneas, mds y mds personas responderdn
ante los sucesos, las situaciones y las condiciones positivas.

Todos ustedes saben que semejante cambio interior no puede ser ordenado. La
expresion directa de la voluntad exterior puede y debe ir en la direccion del
mantenimiento de un camino de ftrabagjo similar a éste, el cual incrementa la
capacidad de comprender y cultivar la voluntad y el valor para mirar al ser de cada
uno y de vencer la resistencia.

Mientras hagan lo dicho anteriormente, mientras usen su voluntad y las facultades de su
ego de esta manera constructiva, el cambio real ird sucediendo, tal como algunos de
ustedes han empezado a experimentar, casi como si no tuviera nada que ver con 10s
esfuerzos realizados, como si fuera un producto secundario o un desarrollo sin conexion
con ellos. jY eso es lo verdaderamente auténtico! Esta es la manera en que el avance y
el crecimiento deben ocurrir.

A tfravés de este proceso, gradualmente una persona tras otra va reorientando los
movimientos y las fuerzas del alma. La expresidon del movimiento césmico dentro de la
psique entonces se relacionard sélo con condiciones y circunstancias puramente
positivas.

Los sentimientos positivos o placenteros ya no derivardn de circunstancias negativas.

Actualmente estds acostumbrado a esto Ultimo, de modo que reprimes la combinacion
de los senfimientos placenteros con eventos negativos.
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Por ahora ustedes todavia reprimen y suprimen la conciencia de esa
combinacion de los sentimientos placenteros con algo negativo. Pero en vez de
reprimir esto, de negarlo y mirar hacia ofra parte, deben hacerle frente. Al
enfrentarlo y comprenderlo, sin culpa ni vergienza, deben aprender en el curso
del crecimiento que la imperfeccion ha de ser aceptada y comprendida antes
de poderla cambiar.

EL "MATRIMONIO" ENTRE LA CORRIENTE DEL PLACER Y UNA CONDICION NEGATIVA

Todos ustedes amigos mios, traten de encontrar su "matrimonio” particular entre la
corriente del placer y una situacion negativa. Al descubrir ese matrimonio dentro
de las fuerzas de su propia alma, en términos especificos, conocerdn vy
comprenderdn perfectamente ciertas manifestaciones exteriores de sus
problemas. Este serd un dalivio. Al ser capaces de formular de manera clara y
concisa como se combinan la fuerzas positivas y las negativas en su caso
especifico, podrdn ver con claridad la imagen exacta de su insatisfaccion. Verdn
el grado en que esto se manifiesta -tal vez sélo en sus fantasias- y cémo los
contiene impidiéndoles la auto expresion, la unidn, la vivencia y un estado libre de
temor en el cual se dé la plenitud con un espiritu afin. Se dardn cuenta por qué
continian escondiéndose de si mismos y de la vid; por qué se refraen de sus
propios sentimientos; por qué reprimen y por qué vigilan las fuerzas mas
espontdneas y creativas que hay en cada uno de ustedes. Sabrdn por qué
blogquean sus sentimientos, en ocasiones con un dolor tremendo, y luego tratan de
racionalizarlos y de explicarlos.

¢Tienen ahora alguna pregunta relacionada con el tema? |

PREGUNTA: Quisiera entender de manera un poco mds concreta el matrimonio
entre las fuerzas del amor y de la crueldad. Por ejemplo, en el caso de los ninos
que se sienten rechazados por su madre, ;jese matrimonio- significaw que lov
persona no- puede experimentowr placer sinv experimentor al mismo
tiempo- law venganga, uwv cierto- tipo- de deseo- sadico- dirvigido- hacia lav
madyre? Esto tal vez ocurre sdlo en la fantasia, nunca en la realidad, pero
sentonces la persona no se percata de que su pareja representa a su madre?
RESPUESTA: Si, puede ser exactamente eso. También puede ser que el placer sélo
se experimente conectado al rechazo: cuando éste se repite en mayor o menor
grado, teme que se vuelva a dar.
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PREGUNTA: ;Pero- no-experimentarow placer al ser rechazados?

RESPUESTA: Claro que no. Pero el nino usa el principio del placer para que el evento
negativo, el sufrimiento, le resulte mds soportable. Esto sucede inconscientemente, de
manera no intencional y casi automdticamente. Asi pues, el principio del placer se
combina de manera inconsciente con la condicidén negativa. La Unica manera de
descubrir esto, es mediante la investigacion de las fantasias de cada uno. Asi es como
se establece el matrimonio. Los reflejos automdaticos entonces se orientan hacia las
sifuaciones que combinan la corriente inherente del placer con el evento doloroso.

PREGUNTA: ;Y el nilo-desea reproduiciv el rechago?

RESPUESTA: No de manera consciente, obviomente. En realidad nadie desea ser
rechazado. El problema es que la gente conscientemente desea ser aceptada y
amada, pero a nivel inconsciente no puede responder a una situacion de aceptacion
del todo favorable.

En esos casos el principio del placer ya ha sido llevado hacia el canal negativo y sélo
puede ser devuelto al ofro canal mediante la conciencia y la comprension. La
naturaleza de este conflicto consiste en que el principio del placer funciona de la
manera en la que la gente menos lo desea. No se puede decir que una persona
inconscientemente desea el rechazo, pero el reflejo hacia él se instald en un momento
en el que esa manera de funcionar le hizo la vida mds soportable al nino. 3Entienden
eso?

PREGUNTA: No- puedo- entender codmo- alguien puede experimentow placer evv
absoluto- cuando- es rechazgado, salvo- e lav forma de venganga. Eso- st lo-
puedo-entender.

RESPUESTA: Tal vez también puedes imaginar -es algo que vemos una y otfra vez— que
cuando la gente se siente demasiado segura de ser aceptada y amada, pierde la
chispa de interés. Eso también se racionaliza diciendo que es una ley inevitable, algo
que sucede por hdbito o bien por otras circunstancias. Pero eso no tendria que suceder
asi si no fuera por los factores explicados en esta conferencia. La chispa, el interés, el
flujo dindmico existe s6lo cuando se da una situacion insegura o infeliz. Vemos eso con
frecuencia. Algunas veces la condicion negativa se manifiesta sélo en las fantasias.
Cuando las examinamos de cerca, esas fantasias revelan estar de un modo u oftro
ligadas con el sufrimiento, la humillacidn o la hostfilidad. Esto es lo que se llama
masoquismo o sadismo.

PREGUNTA: ;Cuando- terminawrd estov situacion? ;Siempre se repite enw cada
encor nacion?

RESPUESTA: Pueden ver que hay diferencias entre los seres humanos. Algunos funcionan
de una manera mucho mds sana vy su principio del placer responde mds fuertemente
ante una situaciéon positiva. En ese caso se estd llevando a cabo la evolucion. Cuando
en la psique existe una situacion del todo positiva, la reencarnacion se vuelve
innecesaria. Entonces la evolucion prosigue en otros niveles. Hasta cierto punto, cada
ser humano tiene negatividad y ésta es de algin modo activada, impuesta vy
alimentada por la fuerza vital. Pero existen grados y son una clara indicacion del
proceso evolutivo.
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LA FANTASIA Y LA REALIDAD SE PUEDEN JUNTAR

En un extremo- tenemoy seres humanos que no-pueden ni siquiera tener uwna
relacionw divectar conw otra persona, que vivenw sdlo- en fantasio
completamente apegadas o experiencias negativas. Ew el otro- extremo-
estony loy que, dentro-de s proceso- de maduracion, how logrado juntor sus
fontoasias y sw realidad de lov manerar mas positivaw y fowvorvable. Esto- no-
significaw que reprimew lav vidaw de las fantasias; sino- que lav superaw porque
v realidad ey algo mas deseable y placentero; al igual que lay
circunstancias positiva;, Entre loy dos poloy existerv muchos niveles en loy que
se-puede ver el proceso-de evolucion.

Quisiera anadir un punto mds en relacidon con esto, no sélo para ustedes, sino de
manera general. También es Util, amigos mio distinguir entre dos reacciones comunes
ante este conflicto. La primera es una negacion total en la cual no se es consciente de
ninguna negatividad ni siquiera en las fantasias. Esto surge del miedo, de la culpa y de
la vergUenza. La segunda se aplica a quien son perfectamente conscientes de sus
fantasias pero no pueden vivir el principio del placer de otra manera ya sea que tengan
o0 no relaciones con otras personas. Esto ocurre cuando la sexualidad y el amor estdn
separados , o el eros y el amor, o el eros y la sexualidad. En estos casos, existe una
resistencia semiconsciente a abandonar la vida de fantasias por miedo a perder el
placer completamente. La persona es incapaz de comprender que el principio del
placer puro y sano se manifiesta de manera mucho mds hermosa vy satisfactoria cuando
se mezcla lo positivo con lo positivo. Se imagina que el mundo seria plano y aburrido
porgue, inmersa en este conflicto, la relacidén verdadera de la vida real nunca le
parece tan satisfactoria como su fantasia. Asi, siente que abandonar la fantasia seria
como abandonar el placer y, obviomente, nadie desea separarse del placer.

DOS TIPOS DE CULPA

Ofro punto que quisiera tratar hoy es el de los sentimientos de culpa. Como dije antes,
todo el mundo siente culpa. Todas las imdagenes estdn entretejidas con la culpa. Es
importante saber que existen dos clases de culpaq, la culpa injustificada vy la justificada.
A menudo ustedes inconscientemente usan una culpa absurda e injustificada para
esconder detrds de ella a la verdadera culpa. gPor quée Porque en el fondo saben que
la culpa injustificada es ridicula y es como si quisieran decir: "Ves, me declaro culpable,
aunqgue en realidad no hay motivo para ello." Pero no se pueden deshacer de la voz
insistente que les hace saber que hay algo que debe ser reconocido, enfrentado y
modificado. Pero no quieren enfrentarlo, asi que inconscientemente buscan algo de lo
cual no se les pueda culpar. A que discuten con su voz interior sobre una culpa absurda
tratando de convencerla de que no tiene por qué molestarlos. Claro que todo esto
sucede de manera inconsciente. Irénicamente la culpa verdadera puede ser
muchisimo mds pequena que la culpa absurda que usan como una pared para
esconder a la primera.
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;Que sonw las cul/pa/y absurdas? Sobre todo son culpas que sientes por no ser
perfecto. Vean la pena desear volverse perfecto. No es posible exagerar al
recomendarles que traten remplazar el odio, el resentimiento y la agresion con amor y
altruismo. Pero antes de que puedan hacer €50, primero deben reconocer y aceptar su
actual estado de desarrollo -su incapacidad para sentir de un modo distinto a como
hacen- en vez de desear convertirse inmediatamente en algo mds de lo que son ahora.
Si sienten culpa porgue son lo que todavia son, sélo obstruyen el camino para alcanzar
su meta. Si, amigos mios, s&€ que repito muchas cosas muchas veces, pero debo
hacerlo. Quiero subrayar que una culpa injustificada consiste en acusarse a si mismos
de no ser perfecto ahora. Esa culpa injustificada se mete en todas las dreas de la
personalidad humana. Analicen sus sentimientos de culpa desde este punto de visita y
reconocerdn de qué tipo es la que hay dentro de ustedes. 3Se justifica la culpa por los
instintos sexuales?e

Ofra culpa injustificada -alimentada por una imagen colectiva- es su reaccion anfe sus
instintos sexuales. Cada uno de ustedes se siente culpable al respecto, si no
superficialmente, es decir donde han sido intelectualmente influenciados, si en el fondo
de sus emociones. La culpa sobre los instintos sexuales es injustificada y absurda. Es
posible que su energia sexual no fluya por los canales adecuados debido a que no se
mezcla con el amor. Es precisamente por eso que se sienten culpables suprimiendo la
conciencia de esto tanto como les es posible. Asi que su instinto sexual no pudo
madurar con el resto de su personalidad e internarse con sentimientos cdlidos, amorosos
altruistas y generosos. En cambio, se ha estancado en un nivel infantil, auto-centrado y
egoista.

La falta sexual inconsciente se encuentra en la direccidon equivocada y la separacion
de sus instinfos sexuales mds que en su existencia tal cual. Su existencia no es ninguna
razdn para sentirse culpables. Parten de un malentendido cuando tratan de eliminar lo
que les parece mds pecaminoso en ustedes y luego se sienten culpables por ser
incapaces de hacerlo. El remedio no es eliminar los instintos sexuales sino dejar de
tenerle miedo al amor -abandonar un temor cuya naturaleza es egoista. Si se dejan
amar, su instinto sexual se mezclard con su amor y ya no habrd razdn alguna para
sentirse culpables por su sexualidad. Traten de entender esto, amigos mios. Traten de
comprender cudnta confusion hay dentro de su pensamiento inconsciente. Se sienten
culpables por una fuerza que les ha dado Dios en vez de sentirse culpables por tener
miedo de amair, lo cual surge del egoismo y el aislamiento. Combinen su instinfo sexual
con la Unica realidad y remedio que hay en el universo: el amor. Sélo pueden combinar
el amor y la energia sexual desarrollando su alma, como lo hacen en este sendero.
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¢QUE CULPA ESTA JUSTIFICADA?

(Cudd sertay, env cambio; unaw cudpar justificada? Cuando lastimas a otra gente
actuando a partir de tu creencia ignorante de que el egoismo te protege - ya sea que
la lastimes activa o pasivamente, por comision o por omision- entonces tu culpa estd
justificada. Hagan una clara diferencia, amigos mios, entre la culpa de la imperfeccion
actual y la culpa del voluntarismo que lastima. Ser imperfectos no es algo que en si
debiera hacer sentirse culpables. Pero la culpa por las heridas que le hacen a los
demds, sin importar si no fueron intencionales —debido a su imperfeccion, ceguera e
ignorancia- es una culpa justificada que deben enfrentar directa y valerosamente. Hay
un mundo de diferencia, aunque sea muy sutil, entre estos dos tipos de culpa. Por favor
piensen en esto, pues es muy importa. ;Cudd debe ser sw actitud ante lov cudpa
Jjuwstificada? ;Qué seriov sano-y constructivo? Eso seria decirse a si mismos: "Antes
no podia hacer nada al respecto estaba ciego y era ignorante y egoista. Era
demasiado cobarde como para atreverme a amar y olvidar mi pequeno ego. Admito
que he lastimado a otras gentes con esta actitud y ahora estoy dispuesto a aprender
exactamente de qué forma los lastimo. No importa si los lastimé por palabra,
pensamiento, obra o por reaccidon emocional, por lo que hice y lo que no hice. De
verdad deseo cambiar y, con la ayuda de Dios, lo lograré. Para hacerlo, tengo que ver
claramente las heridas directas e indirectas que mi actitud ha causado en los otros." Y
luego piensa en las heridas que has causado. Reza para encontrar la comprension
necesaria. Encuentra el valor para asumir tu responsabilidad sin orgullo o sentimientos
de culpa destructivos y equivocados que te hagan exagerar tu propia "maldad"
llevdndole a perder las esperanzas.

Las tres reacciones equivocadas posibles al reconocer las heridas que le has causado a
los demds son: desesperanza respecto de ti mismo —Ilos sentimientos negativos vy
destructivos de culpa que te hacen desesperarte; la auto-justificacion —el echarle la
culpa a los otfros por los males reales o imaginarios que te "forzaron" a actuar como lo
hiciste-, y la negacién -la temerosa negativa a mirar la imperfeccion que tal vez no
coincida con el retrato que te haces de ti mismo.

Puede ser que experimentes estas reacciones en diferentes momentos. jCuidado con
todas y cada unal Encuentra el camino correcto: siente junto con la persona a la que
lastimaste asume la culpa justificada y desea cambiar, desea abandonar tu miedo de
amar. Esa actitud es sana y constructiva. La herida que sientas al descubrir la que tU
torpemente provocaste — una herida no intencional porque surgid de tus propias
conclusiones e imdagenes erréneas- es sana: te dard el incentivo para perder tu miedo y
tu egoismo. Alimentard un movimiento interno sano y constructivo. Pondrd en
movimiento a la fuerza vital dentro de tu alma, pues entre muchas otras cosas, ella es
verdad y valor.

No cabe duda, queridos amigos, que cada uno de ustedes que realmente lo desee ird

encontrando mas y mds la belleza, la paz, la vida dindmica y la seguridad interna que
existe en la auto-realizacidon que han empezado a cultivar para escapar de él.
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Cada ahora debe traerles mas respuestas. Si recuerdan este simple hecho en sus
meditaciones, en su aproximacion de si mismos, éstas se volveran mas fructiferas a medida
que avancen. Lo que deben esperar en el tiempo venidero sera aun mas liberador que lo que ya
han comenzado a experimentar. Benditos sean, vayan en paz, vayan con Dios..

11: VIDA, AMOR Y MUERTE
Saludos, mis queridos amigos! Traigo bendiciones para todos ustedes. Bendito sea cada
esfuerzo que hagan para alcanzar su desarrollo, su liberacién y su realizacion personal.

Una de las dificultades mds importantes del ser humano se encuentra en la lucha por
superar la dualidad que existe entre la vida y la muerte. A partir de este conflicto bdsico
surgen ofros problemas, miedos y tensiones con los que tienen que lidiar. Ya sea que
esto se manifieste directamente como temor a la muerte, a envejecer o a lo
desconocido, siempre se trata del miedo al paso del tiempo.

Para tranquilizar estos temores, la humanidad ha creado las ideas filoséficas, espirituales
y religiosas. Pero las ideas, aun cuando tengan su origen en la experiencia real de
alguien, no pueden aliviar la tensidon. La Unica manera que tiene el ser humano para
superar el miedo y reconciliar la gran dualidad consiste en adentrarse en el primer
dmbito de lo desconocido que tanto teme: su propia psique.

LO DESCONOCIDO

En la medida en que no eres consciente de 1oque sucede dentro de ti, siempre tendrds
miedo de "lo desconocido". Cuando se es joven, esos temores pueden ser mitigados,
pero tarde o temprano todo ser humano se ve enfrentado de manera mds directa con
el miedo a la muerte. Quiero hacer énfasis una vez mads: el grado en el que te conoces
a ti mismo determina el nivel en que te realizas, en que realizas tu vida y tus potenciales
latentes. Y también en esa medida la muerte deja de ser temida y la puedes
experimentar como un desarrollo orgdnico. Lo desconocido ya no serd una amenaza.

Uno de los principales obstdculos para superar el miedo a la muerte es el miedo de
soltar las barreras que te separan del sexo opuesto. Existe una conexidbn muy directa
entre estas tres cosas: el miedo a tu propio inconsciente, el miedo al amor con el sexo
opuesto y el miedo a la muerte Una vez que hayas experimentado esta conexion como
parte del esfuerzo de comprenderte a ti mismo, entenderds la verdad que encierran
estas palabras.

La auto-realizacién depende de que te realices como hombre o como mujer y, en
Ultima instancia, no puedes hacerlo si no logras superar la barrera que te separa del
sexo opuesto para convertirte en verdad en un hombre o una mujer. Claro estd que
también existen otros aspectos de la realizacion personal. Tal vez ni siquiera eres
consciente de algunos de tus potenciales: tus talentos, tu fuerza, tus cualidades tales
como el valor y la capacidad, tu apertura de espiritu o tu creatividad. Sin embargo,
ninguno de estos puede desarrollarse por completo a menos de que un hombre
verdaderamente se convierta en un hombre y una mujer en una mujer. La realizacion
que se alcanza mientras no se ha logrado superar la barrera para unirse con una pareja
no puede ser sino parcial y condicionada. Esa barrera muestra que existe una
resistencia a alcanzar una personalidad madura y una insistencia en permanecer
dentro de una infancia artificial.
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Cuando todas las resistencias a entrar en las dreas desconocidas de uno mismo se han
desvanecido hasta el punto de que uno ya no se tiene miedo, entonces ya no es
posible temer a los otros seres humanos, incluyendo a los del sexo opuesto. De ahi
surgen una gran libertad y confianza interiores a partir de una actitud objetiva y realista
que permite soltar la tensidon del control que impide dejarse ir al estado de ser. Cuando
te realizas ya no hay barreras, no mds retenerte en el miedo a lo desconocido, en la
desconfianza de ti o del ofro. Esa retencidén es lo que te impide entrar en un flujo
cosmico independiente de tiempo que se experimenta en la mds grande felicidad de
la unidn con una pareja lo mismo que en la mds elevada dicha de lo que llaman morir.

La muerte tiene muchas caras. Quienes fienen miedo, aferrdndose fuertemente al
pequeno ego, pueden experimentar la defuncidn como un encierro y aislamiento
atemorizante, pero para quienes no temen vivir plenamente, de exteriorizarse y no
preservar su pequeno ego, la muerte es la misma dicha que la unidn en esta tierra y ain
mds. De modo que, a fin de cuentas, la lucha por alcanzar la realizacion personal debe
guiar hacia: primero, desechar las barreras entre tu conciencia y las dreas escondidas
de tu psique Estas dreas no siempre estdn cubiertas en la inconsciencia a menudo estdn
frente a tu nariz pero decides no mirarlas. Segundo, desechar las barreras entre t0 y tu
pareja, sea quien sea él o ella en una etapa determinada. Y la tercera barrera es la que
se encuentra entre el flujo cosmico y tU. Siempre que te dejes llevar por ese flujo sentirds
que es algo bueno. Es funcional y es orgdnico Pero los que tienen miedo de si mismos,
del ofro vy, por lo tanto, del flujo del ser, no confian en el paso del tiempo. Se aferran
fuertemente a su pequeno ego, creando un muro de nubes entre su conciencia
momentdnea y su conciencia mds elevada.

TRES OBSTACULOS BASICOS DE LA AUTO-EXPRESION

Los tres obstdculos principales sow el orgullo; el voluwntowrismo-y el miedo- Todos
los conflictos se derivan de estos tres defectos bdsicos del ser humano Esta misma triada
impide el acceso hacia las tres avenidas de la auto-expresion. Veamos esto mds de
cerca.

Vamos a ver primero la barrera entre la conciencia y el inconsciente. El orgullo
obstaculiza el camino porque tienes miedo de que tal vez no te guste lo que
encontrards si te aventuras dentro de lo desconocido que hay dentro de ti. Tal vez no
sea halagador o compatible con tu imagen ideadlizada de ti mismo. Esto crea un
bloqueo de orgullo que te impide mirar hacia adentro para comprender.

El voluntarismo separa al consciente del inconsciente en tu interior porque te resistes a la
idea de descubrir algo que te obligue a hacer cosas que no le gustan a tu pequeno
ego, 0 a dejar de hacer cosas que no quieres abandonar. El voluntarismo quiere que el
pequeno ego conserve el control para que te puedas aferrar a lo conocido.

El miedo obstaculiza el camino cuando el orgullo y el voluntarismo muestran una falta
de confianza; el miedo te hace pensar que la realidad final no merece tu confianza. La
realidad cdésmica estd inscrita dentro de tu inconsciente como un rio de eventos
cosmicos. Entrar en ese flujo no puede mds que ser algo bueno, traerte felicidad,
satisfaccion y darle sentido a tu vida. Desconfiar de ese flujo y aferrarte a lo que
conoces pensando que mds vale hacer eso que correr el riesgo de entrar en lo
desconocido crea muros de miedo. Este temor es lo que bloguea el auto-
reconocimiento.
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La triada del orgullo, el voluntarismo y el miedo también se aplica a la barrera entre el
sery una pareja.

El orgullo participa porque, no importa si eres un hombre o una mujer, temes Ia
aparente impotencia -y por tanto la vergUenza- de abandonarte a una fuerza mds
grande que tu pequeno ego. El amor entre los sexos es una experiencia de humildad y
por lo tanto es enemigo del orgullo que quiere dirigir y controlar, no quiere abandonarse
a ninguna fuerza, ni siquiera si esa fuerza es absolutamente deseable. Aunque, como
todo el mundo, pasas por la vida deseando amar, de todos modos sigues bloqueando
el amor y encontrando la manera de establecer compromisos con las corrientes
contradictorias de tu alma que aun se resisten a hacerlo. De hecho, la fuerza que te
empuja hacia el amor es muy grande, pues deriva de tu naturaleza mds profunda. Sin
embargo, el impulso del orgullo, el voluntarismo y el miedo te aleja del amor.

ElL voluntarismo- se opone al amor porque quiere controlarlo-todo; no-puede
entregowse. Equivocadamente le pawrece como- siv sélo- estuvieras o salvo-
cuando- el pequeio- ego-te controlar y te gobierna. Vives sumido- ew lov falsow
concepcionw de que abandonaute a lav fuerza del amor es uno faltow de
realismo- completoumente iwresporusable y descabegada. Pero- esto- no- es
cierto. El realismo; la objetividad;, la capacidad de ceder y la libre
disposicionw o entrowr enw el amor no sdlo sonw compatibles sino-
interdependientes. Te bloqueas law experienciav del amor por miedo o perder
tw dignidad -que significaw orgullo- y tw personalidad -que significa
voluntarismo- cuando; ew realidad, lo verdadera dignidad y sentido- del
ser sélo-pueden ser alcangadas abandonando-el orgullo-y el voluntowismo-

El miedo de perder la mismisima vida no es muy diferente del temor que bloquea la
maravillosa experiencia de olvido de uno mismo en la unién con una pareja. Algunos de
ustedes pueden sentir la similitud, al menos ocasionalmente.

La friada del orgullo, la obstinacion y el miedo también fiene influencia sobre nuestra
actfitud hacia la muerte. Morir en Ultima instancia significa abandonar el control
personal -y este abandono, por extrano que parezca, es vivido como algo humillante.
Con el fin de evitar la verdad que nos obliga a ser humildes de que el pequeno ser no
es todopoderoso, te aterras al orgullo y al voluntarismo, creando olas cada vez mds
fuertes de miedo.

Con el fin de resolver el conflicto entre abandonar el ser y poseerlo por completo,
quisiera hacer una pregunta que tal vez pueda sonar paraddjica: gEstan buscdndose a
si mismos en un camino tan laborioso de auto-realizaciéon sélo para ser capaces de
abandonarse en la unidn con el ofro sexo y con la muerte? La verdad es que no
pueden dar exitosamente lo que aln no encuentran, pues no pueden soltar con
libertad algo que nunca han poseido. La paradoja es que para ganar mds sentido del
ser tienes que soltarlo primero.
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Bien, pero si la muerte o el morir pueden ser una experiencia tan maravillosa,
centonces por qué se le percibe tanw oscuwramente? jPor qué no- existe unv
instinto- de muerte, unv anhelo- de moriv, tal como, por ejemplo; existe el
instinto- de perderse o uno- mismo- ew el amor? ;Por queé se tiene que
enfrentor law muerte sinv law ayudar de impulsos instintivos y por qué tienes
que trabajor tanto- los seres humanos paraw superawr bowreraw del miedo?
Pueden preguntarse. ;Por qué; e esta tierra, tenemos que luchar controv lo-
desconocido?

¢POR QUE NO EXISTE UN INSTINTO DE MUERTE?

A primera vista esas preguntas parecen justificadas y logicas, pero cuando se Ias mira
de mds cerca se comprende que las cosas deben ser tal como son. Amigos mios, dense
cuenta de que seria muy facil desear la muerte porque no pueden enfrentar la vida
cuando se vuelve dolorosa e insatisfactoria. Sumergidos en ese estado de terror
incompleto, ciego e ignorante simplemente podrian escapar hacia la muerte -aunque
en ese caso ella no en seria nada distinta de la vida, pues ambas son intrinsecamente lo
mismo. Con el fin de evitar una escapatoria tan destructiva, el instinto de vida debe ser
muy fuerte y sélo puede funcionar mientras morir sea algo desconocido. Las palabras
no pueden deshacer su miedo a lo desconocido, pero su instinto de vida puede evitar
que escojan la muerte debido a motivaciones negativas y destructivas. Esto fortalece el
Animo para seguir tfratando una y otra vez hasta que por fin se logra dominar la vida a
partir de la comprension del ser y, por ese camino, del universo. Entonces la
comprension interior terminard por hacernos ver que no hay por qué temerle a la
muerte -o que solo se le teme en la misma proporcion en que aun se tiene miedo de
vivir y amar. Asi que la tgjante separacion entre la vida y la muerte, su aparente
oposicidn, comienza a desvanecerse. Ya no te domina la anticipacion, ni te retienes.

Si observas tus actitudes conscientes e inconscientes ante el paso del tiempo, hacia la
vida y la muerte, descubrirds que son idénticas entre si y con tus actitudes mads
profundas y escondidas hacia el amor, independientemente de tus deseos sanos vy
conscientes. Descubrirds que el miedo a lo desconocido juega un papel importante en
todas estas actitudes. Y descubrirds que constantemente fluctlas entre tratar de
detener el tiempo a partir de un movimiento entorpecido por el miedo y a anticiparte
porgue no soportas el momento en el que estds. Muy raras veces estds en armonia con
el flujo cosmico de tu vida, de tu individualidad. Esto es lo que realmente significa estar
en armonia con uno mismo, con Dios: no retener, no anticipar, sino disolverse en el flujo
de la vida, en la total posesion de ti mismo, pero sin miedo de abandonar esa posesion.
Esta gran experiencia es la bendicién y el privilegio que podrdn vivir cuando encuentren
a su pareja. Y esto serd, a fin de cuentas, la experiencia de entfrar en una nueva forma
de conciencia.
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LA LLAVE ESTA EN EL DESCUBRIMIENTO DE UNO MISMO

Cuando evitas mirar algunas partes de ti mismo inevitablemente proyectas hacia
afuera, sobre 1os demads y sobre tu vida exterior, lo que hay dentro de ti. La proyeccion
no puede brindar paz y liberacidén, a pesar de que obtengas unidad satisfaccion
precaria y temporal. A veces no es fdcil reconocer en qué modo el miedo al propio ser
y a la vida existe en ti. Esto puede manifestarse sélo a través de sinftomas. BUscalos e
investiga su significado. Puedes tomar, por ejemplo, tu actitud hacia el tfrabajo que
realizas en tu camino, el que dices que quieres y el actual; tu actitud hacia el sexo
opuesto -la que profesas la real; tus reacciones hacia las circunstancias de la vida
diaria. Debes ver todo esto con un penetrante espiritu de veracidad. Cuando logres
definir un miedo o, para usar un término Mmas psicoldgico, una resistencia a tu ser mads
profundo, puedes estar seguro de que el miedo a la muerte debe ser de iguales
dimensiones. Y lo mismo serd en relacion con el temor a amar, de abandonarte en esa
gran experiencia. Encuéntralo, obsérvalo en tiy conquistards algo muy grande.

Cada pequeio- paso- exv lav direccidn correct eventuwodmente disolverd lay
nubes;, las bawrreras que te sepavovy del flujo- atemporal de lav concienciov
superior. Esa concienciav te dov todaw lav sabiduwria, verdad y correcciow que
necesitns e tw vida diawio. Algunoy de wstedes ocasionalmente hav
tocado esov fuente y lar hanw experimentado; pero- lao haw vuelto- av perder.
Cuando- entren exv contacto- covw la fuente interno de pag, de verdad y de lav
masy altow felicidad, comprenderdanv profundamente cudl es el significado- de

la Creacidw.

La verdad es como el sol en torno al cual giran los planetas: se mantiene constante y
brillante aunque a veces lo cubran las nubes. Las nubes son tu orgullo, tu voluntarismo y
tu miedo, tu ignorancia y tu lucha para frenar o para apresurar el tiempo. Pero en los
momentos en que percibes tu verdad -aunque parezca algo tan banal e insignificante
en términos del desarrollo cdsmico- se dispersan las nubes y el cdlido sol de tu
conciencia superior te regenera con la fuerza del bienestar, con alegria y paz. Ese sol
dentro de ti estd siempre listo para calentarte y revitalizarte, pero tU tienes que superar
muchas mds cosas. Entonces todos los miedos, todo el orgullo y toda el voluntarismo se
desvanecerdn. Si ya lo hubieran hecho, muchas de tus reacciones, sentimientos y
expresiones, 1o mismo que el efecto que tienes en los demds y ellos en ti, seria
dramdticamente distinto.
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EL ETERNO AHORA

Este no es un fema facil. Requiere de mds que el esfuerzo de comprender con la mente,
que por si sola no puede hacer mucho. Requiere de una comprension mucho mads sutil
de tu ser, que soélo puede llegar si observas los sentimientos que te impiden ser felices
ahora. Si miras tus deseos miedos y hecesidades, tus aprensiones y reacciones -buenas o
malas- en este mismo instante, descubrirds el eterno ahora. En él puedes vivir libre de
temores con una legitima confianza en lo desconocido. No tienes que volverte
perfecto, eres perfecto, en cierto sentido cuando tranquilamente enfrentas, reconoces
y te relacionas en buenos términos con tu imperfeccién actual.

Cuando ya no luches con el ser, echando por la borda tu orgullo y tus pretensiones,
deseando realmente cambiar, fambién te deshards de tu voluntarismo junto con todos
los miedos al ser, a los otros, a la vida, al amor y a la muerte —todos esos temores se
evaporaran como el hielo bajo el sol.

Benditos sean cada uno de ustedes no se desesperen, amigos mios, al descubrir las barreras
que analicé hoy. Es posible quitarlas mas eficazmente cuando se las reconoce que si se las
ignora. Por favor dense cuenta y comprendan esta importante verdad. Haganla suya
probandola y se regocijaran. Benditos sean en esta nueva conciencia, cada uno de ustedes.
jYayan en paz, vayan dentro de ustedes mismos y, por lo tanto, con Dios!

12: DE LA INTERACCION NEGATIVA INCONSCIENTE A LA ELECCION
CONSCIENTE DEL AMOR

Saludos y bendiciones para cada uno de mis queridos amigos. El poder del amor y la fuerza de la
verdad se desplegaran dentro de ustedes para siempre a medida que vayan creciendo en su
camino.

En esta conferencia les mostraré cudl es el significado de su interaccion psiquica
inconsciente con los demds en términos de la pérdida del amor.

Cuando sélo tienes una conciencia vaga de tu negatividad, percibiendo apenas el
dano que le causas a los demads, te encuentras atrapado dentro de una batalla entre la
culpa y la auto-justificacion. No puedes evitar el enganchar a los demds -junto con sus
propios conflictos inconscientes- para ligarlos a tu negatividad. Al negar tu negatividad
provocas una doble culpa. Primero encontramos la culpa por la actitud negativa en si
misma, la que llamamos culpa primaria. Al negar la negatividad te involucras en lo que
podemos llamar la culpa secundaria. Si admitieras la culpa primaria aceptando sus
consecuencias con honestidad, dejaria de ser una culpa. Pero la culpa secundaria
pesa muchisimo sobre el alma de todo el mundo. Es una carga que consume buena
parte de la energia de la fuerza vital. Tu negativa siempre conlleva actos internos y
externos hacia los ofros; los castigas por tus propios errores, por tus intenciones
negativas, tu falta de amor, tu falta de sinceridad, tu rencor y tus demandas injustas.
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Si, por ejemplo, te das cuenta de que no deseas amar y no te enganas al respecto, tu
eres responsable. Si te percatas de que paga un precio muy alto por esa existencia
carente de amor pero aceptas las cosas tal cual, al menos no enganchas a los demads
dentro de tu culpa por no amar. Seguro que estards solo, pero habrd sido una elecciéon
que aceptas y por la cual pagas el precio. Privas al mundo de tu maravillosa
capacidad para amary, en ese sentido, estds fallando.

CULPAR A LOS DEMAS

Pero- cuando- culpas av loy demds por tw faltow de amor, awwv s usas sus
verdaderos defectos como- pretexto, cuando- los castigas por el resultado- de
tw actitud covente de amor wwentundo grondes orgumentos pora
Justificar tw retraimiento-entonces de verdad les estis causando- daio-

Este proceso estd muy difundido y es muy comun entre toda la gente, sin embargo es
tan sutil que sdlo las personas que poseen bastante conciencia interna pueden
empezar a reconocerlos tanto en ellas como en los demds. Es una actitud bdsica, existe
con muchas variantes e intensidades. La negatfiva a amar, cuando no es admitida,
suele manifestarse con esta actitud: "No quiero darte nada -sin importar quién seas-
pero te exijo que me des todo. Y si no lo haces te castigaré." Esta es una actitud tipica.
Mientras menos se exprese y mds oculta esté, su efecto serd mas insidioso en la persona
implicada y en los ofros. En general es muy fdcil negar, racionalizar, distorsionar,
esconder o utilizar medias-verdades para justificar esta actitud.

Una vez que hayas cobrado conciencia de esta actitud dentfro de ti pudiendo admitirla
ante tus amigos, sentirds inmediatamente el influjo de la salud, el limpio y fresquisimo
aire de la verdad psiquica: te habrds liberado de la culpa secundaria. Mientras mas
logres exponer los detalles de la disparidad entre tus exigencias, tu resistencia a dar vy el
castigo que infliges a los otros cuando no te satisfacen, mas te limpiards de la culpa.
Conforme crezca la claridad con la que puedes ver la injusticia de lo que pides en
comparacion con lo que das, la enorme diferencia que existe entre la manera en que
quieres que te traten y como tratas a los otros, asi como la forma en que decides
castigar —siempre de modo que no te puedan descubrir- mdas y mads rdpidamente te
irds liberando de una carga que te causa depresion, ansiedad, angustia,
preocupacion, desamparo y muchas veces enfermedades fisicas y frustraciones
materiales.

Una de las maneras mds utilizadas para castigar a los demds porque no responden con
amor a tu negativa a dar consiste en hacerlos sentirse culpables, en presentar las cosas
de tal modo que parece como si ellos fueran los causantes de tu infelicidad. Es facil
convencerte de esto cuando sélo ves los resultados de tu manera rencorosa de no dar.
Deliberadamente ignoras el hecho de que no puedes obtener la respuesta que deseas
cuando tu propia psique aun estd sumida en una actitud negativa y egoista hacia la
vida.
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Tu negatividad dice: "Voy a negar la verdad y culparé a los demds por no darme todo y
por no dejarme salirme con la mia en este asunto de mis exigencias unilaterales. Y si
alguien se atreve a reaccionar ante esto lo castigaré odidndolo y culpdndolo aun mds.
"Quienes se encuentran en el inicio de su camino o aquellos que han invertido bastante
en la imagen idealizada de si mismos, la cual no deja ningun lugar para esta verdad,
primero pensardn que es imposible que ellos alberguen semejante actitud. La mejor
manera de determinar si esta actitud existe dentro de ti es el estado de tu mente y de
tus emociones. Si no sientes ninguna angustia o ansiedad y estds a gusto con los demds,
si tu vida se expande de una manera alegre y si consideras que las dificultades
ocasionales son puntos de apoyo importantes para avanzar, entonces seguro que
habrds superado en mucho esta actitud venenosa. Pero aun en ese caso debes haber
pasado por ella y tienes que haber lidiado con ella para salir de tu orgullo, de tu
simulacién, de tu cobardia.

Al admitir sus malas intenciones, amigos mios, realizan el mas fundamental de los actos
de amor, lo sepan o no. Si no admiten sus intenciones negativas puede ser que den
mucho, pero nunca dardn lo que de verdad cuenta. Pueden dar cosas, dinero, buenas
acciones, incluso ternura y cuidados, pero no son mds que regalos huecos si no liberan
al otro mediante la admision honesta de su negatividad.

La culpa que provocan tus demandas injustas, tu rencor, la retencion de tu amor vy la
culpa anadida de castigar a los otros por tu infelicidad seguramente erosionan tu fuerza
y tu expresion. Realmente te debilita. 3Como seria posible que, mientras persistas en
esta actitud, logres tener fe en ti mismo o creer en tu dignidad de ser humano libre?
Puedes intentar mil maneras artificiales para darte confianza pero nada funcionard a
menos de que enfrentes la culpa secundaria y la abandones al admitirla. Entonces
puedes incluso, si eso es lo que decides, quedarte con la culpa primaria de no querer
amar; al menos ya habrds asumido tu responsabilidad.

Como ven, amigos mios, el suyo es un mundo de dualidad. La gran confusion existente
proviene de la alternativa implicada en el esto-o-aquello. La humanidad se encuentra
frustrada -no importa en qué terreno- por la idea de que siempre hay alguien que debe
ser culpado. Ya seas tU o la ofra persona, uno estd equivocado y es malo. Esto crea un
grave predicamento que hace imposible acercarse a la verdad. Si tU estds mal y la otfra
persona no fiene nada de culpa, sientes como que algo no estd del todo bien en esa
situacion. También sientes como que se te echa encima una responsabilidad que no te
corresponde. Si a ti te toca asumir toda la carga de la culpa supones que le
condenardn al ostracismo. Asumir tfoda la culpa es una carga insoportable, es falso y no
permite ser claro. Te hace sentir aun mds inferior e imposible de ser amado. Tu
infelicidad parece ser sélo un castigo en vez de una eleccidén que puedes modificar
cuando lo decidas. Al asumir toda la culpa le das permiso, aungue sea tdcitamente, a
los otros para que expresen todas sin infenciones negativas.

Por ofra parte, si siempre tratas de justificarte al explicar tu conducta, entonces tan bien
te colocas en un terrible predicamento: de nuevo sientes que algo anda mal, pues
sabes que hacer que el ofro sea completamente malo tfampoco puede ajustarse a la
verdad. Si fienes que asegurar esta mentira, la cual te puede parecer deseable con el
fin de quitarte toda la culpa, volverds ansioso, temeroso, asustado ante la posibilidad de
que alguien penetre en tus defensas. Asi que no te puedes permitir estar relajado, ser
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natural y acercarte a los demds. La inversion que haces en aparecer "inocente" se
convierte en un obstdculo contra la intimidad. Nuevamente, no puedes sentirte bien.

INTERACCION INCONSCIENTE

La mayoria de los seres humanos todavia son incapaces de experimentar de qué
manera su distorsidon y su negatividad afectan directamente, refuerzan y se enganchan
con las distorsiones y la negatividad de los otros. En la interaccion entre dos psiques
sucede lo siguiente. Supongan que su mensaje implicito para cualquier persona con la
que estdn enganchados dentro de una interaccidén negativa sea: "Te voy a castigar
porque no satisfaces mis demandas insaciables. No te voy a amar ni te voy a dar nada.
Te voy a castigar haciendo que te sientas culpable y si quieres algo de mi no te lo daré.
Te voy a castigar eficazmente haciéndome pasar por victima, de modo que no me
puedas acusar y descubrir." Supongan que la otra persona estd luchando internamente
con un cuadro similar. La resistencia de esa persona se expresaria diciendo: "No debo
dejar mi actitud defensiva. Los demds estdn alli para lastimarme, para convertirme en su
victima, para explotarme. Si abro mi corazdn para amar lo Unico que obtendré a
cambio es rechazo injusticia y odio. Es un mal trato. Mds me vale mantenerme
encerrado." Imaginen nada mds de qué manera la actitud de convertirse en victima
refuerza la resistencia irracional del otro para abrirse, para ser vulnerable y amable. La
parte atemorizada del alma que se "protege" mediante la negatividad y el retraimiento
se reforzard considerablemente dentro de esta lucha cada vez que se encuentre con
las infenciones negativas de otra persona. El castigo suele adoptar la forma de
acciones severas que distorsionan el cardcter del ofro. O incluso se pueden utilizar los
defectos reales del otro como pretextos para castigarlo porque no vive de acuerdo con
tus exigencias por no aceptar el trato que propones en el que te tiene que dar todo a
cambio de muy poco o nada.

La interaccidn inconsciente en esta drea fortalece vy justifica la conviccion de que la
negatividad es una defensa necesaria. Vista desde este reducido punto de vista, la
idea parece acertada. Asi que cuando tus infenciones son negativas, también eres
responsable por la negatividad en el ofro. Una de las verdades aparentemente
paraddjicas de la realidad espiritual es que aunque en principio siempre eres
responsable por ti mismo, también lo eres por el otro, pero de una manera diferente. Del
mismo modo, la intencionalidad negativa del ofro te lastima, y entonces ellos son
responsables de eso ante ti. Sin embargo, no podrian tener éxito si tU no te aferraras tan
férreamente a tu propia negatividad. En ese sentido eres el Unico responsable. Todo el
mundo tiene la posibilidad de elegir entre usar las malas infenciones del otro como
excusa para no amar, o buscar una nueva manera de responder ante la vida. Asi que
resulta igualmente correcto decir que eres el Unico responsable de ti mismo, que los
demds son los Unicos responsables de si mismos pero que, a fin de cuentas, todos somos
responsables de los demds.

NO HAY DIVISION EN LA REALIDAD FINAL

A Final de cuentas, no hay ninguna division entre el ser de cada uno y el ofro, tU eres el
ofro y el ofro es tU. La separacion es una ilusion. Asi que cuando terminas con el viejo
patrén de culpar a los demds para justificar tu injusticia y tus exigencias egoistas, no sélo
te desenganchas de este doble vinculo, sino que fambién desenganchas al otro. Claro
que los otros no deben depender de ti para que los liberes, ellos también deben ver por
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si mismos y encontrar su salvacidon. Puedes decir: "Los ofros no deben depender de que
yo supere mis negatividades y mis problemas para poder superar los suyos”, y al mismo
tiempo estds y no estds en lo correcto. Estds en lo cierto porque los otros de hecho
pueden hacer lo que quieran, sin que importe lo que tU ‘hagas. Su esfuerzo, su inversion
personal 'y su compromiso con lo que hacen determinard el resultado,
independientemente de que hagan los demds, incluyéndote a ti. Pero también estds
equivocado al no ver que con acto de honestidad, que es un acto de amor, ayudas a
los ofros a liberarse de su propia lucha. Cuando reconoces tu parte, quitas mucha
confusidon para permitir que surja la imagen real de la contribucidon de cada uno a una
interaccion psiquica negativa. Esto tienen un efecto liberador tremendo.

Tan sélo imagina cémo te sentirias si alguien cercano a ti, que te ha causado dolor
senalando tus culpas verdaderas y falsas, pero que sobre todo te ha confundido con la
negacidn de su propia culpa, de pronto te dijera "Me doy cuenta de que no quiero
darte amor. Quiero exigirte y luego culparte, acusarte y castigarte cuando no cumples
con lo que te pido. Pero no te dejo que te sientas dolido porque, a pesar de que quiero
lastimarte, quiero que me hagas sentirme culpable por tu herida." 3Sientes como te
liberaria esto?2 No légico que respondieras a ese acto de amor con una actitud
prepotente y diciendo que ya sabias y poniéndote en el lugar de la victima inocente.

Si también admites tus exigencias igualmente injustas, tu miedo a exponer fus
sentimientos y tu intencionalidad negativa, eso posiblemente hiera tu orgullo, jpero es
seguro que no te lastimard de ninguna otra manera! Quien oiga eso habrd recibido un
regalo de amor de tu parte, aunque todavia no estés dispuesto a amar con tu corazon,
con tus sentimientos y con tu ser interior. jPero al ser sincero has empezado a amar!

Al liberar a los otros de la falsa culpa que les has impuesto para esconder la tuya les
permites que miren su verdadera culpa sin la auto-destruccidon y la dolorosa lucha
interior en que las culpas y acusaciones mutuas se encuentran confundidas. Soltar y
clarificar suelen ser la solucidn de los problemas mds profundos. Es como si la
personalidad necesitara de esa gracia "exterior’, de esa mano amiga, pues la
culpabilizacion deshonesta de los otros hace casi imposible su propia auto-revelacion
dado que implica que si admiten la culpa eso significa que tienes razén al acusarlos de
ser malos y de serla causa de tu infelicidad. Asi es como la gente se engancha en la
negacion, la proyeccién de la culpa, en la lucha de "esto-o-aquello”, en la confusidon y
en las interacciones negativas. Alguien debe empezar a deshacer esos ganchos y
desamarrar los nudos.

La intencionalidad negativa es una defensa. Surge de la creencia innata de que el
mundo no es de fiar y de que la Unica manera en que el ser se puede proteger es
siendo tan malo como se supone que es el mundo —o peor. Cuando admites tu mala
voluntad les ayudas a los demds a que empiecen a confiar en la bondad del mundo
de la gente. Entonces pueden empezar a considerar que: '"Tal vez la vida no es tan
peligrosa, después de todo. Tal vez no estoy solo en mi vergienza y mi culpa
escondidas. Tal vez puedo soltar un poquito. Tal vez yo también puedo aceptar estos
sentimientos sin sentir que se me tomard como el Unico responsable." jQue diferente
seria la actitud de todo mundo ante la vida! jCudnto cambiaria tu posicion espiritual en
tanto que entidad humanal.
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LOS EFECTOS POSITIVOS DE LA HONESTIDAD

Cuando todos trabajan juntos de esta manera tan honesta, su sistema energético tiene
que empezar a cambiar. El amor no es un mandamiento surgido de la voluntad vy la
mente; No es algo abstracto; no es un acto emotivo y sentfimental.

Se frata de algo vigoroso, afirmativo vy libre. La honestidad es la forma mds necesitada y
menos frecuente del amor entre los seres humanos. Sin honestidad siempre
permanecerd la ilusidn de que estdn separados de los demds, de que sus intereses son
contradictorios, de que con el fin de proteger sus intereses, tienen que vencer a los
demds y viceversa.

S6lo- all conocer sw propiav negatividad, amigos mios, verdaderamente y a
fondo; asuwmiendo la resporsabilidad de la mismo y dejondo de
proyectowlo sobre loy demds al mismo- tiempo- que distorsionaw low realidads
para logrowlo, sélo-entonces de pronto-tendrdn una profunda comprensiow
de lo demas gente incluso- cuando- elloy no- lo- admitony, y uwstedes sabrdn
que es lo- que estiv pasando- Y eso- taumbién loy libevawd. Ey por esto- que
cuadquierav que adwmite lo- peor que hay ew él, inmediatamente siente

El crecimiento espiritual te da el regalo de conocer el interior de la otra gente: sus
pensamientos, intenciones y sentimientos. Esto no es magia. Sucede de manera natural
porgue en realidad tU y los otros son uno solo. Al leer tu propia mente con precision, no
puedes dejar de leer la de los demds -pues en realidad sélo hay una mente. La ofra
gente parece ser un libro cerrado sélo mientras te escondes de tu propia mente. Ser
capaz de leer la mente de los demds seria una magia peligrosa si surgiera Unicamente
del poder psiquico de un individuo. En ese caso se podria abusar de él. Pero siempre
que ese poder crece orgdnicamente como producto secundario del conocimiento de
tu composiciéon interna, entonces es algo natural y no se puede abusar de él para servir
a los deseos de poder y negatividad.

Expansion haciaw unow concienciav may elevadao- Siempre que los seres humanos
se desarrollan hacia un estado de mayor expansion necesitan herramientas diferentes.
Tomemos la analogia sencilla de alguien que maneja un negocio. Cuando éste es muy
pequeno, la organizacion se adecua al tamano y al objetivo de la sociedad de manera
armoniosa. Pero cuando el negocio se expande, la organizacidn creada para un
pequeno establecimiento ya no funciona. Si los duenos son demasiado rigidos como
para hacer cambios e insisten en conservar el estilo o la forma de operacion anterior el
funcionamiento de la empresa agrandarla seria muy dificil o de plano fracasaria

Esta misma ley se aplica, amigos mios, a su expansion interior. A medida que crecen y
aprenden sobre ustedes mismos y, por lo tanto, acerca de los demds y el mundo,
pueden experimentar la vida de maneras mas profundas y variadas -lo cual, de hecho,
es la razén por la cual se encarnaron. Aprenden a experimentar sentimientos que
previomente habian evitado y estdn preparando el terreno para una “operacion
expandida". En términos prdcticos esto significa que actitudes que anteriormente
fueron Utiles ahora se han vuelto destructivas y limitadoras.
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En el sendero de la evolucidn, las entidades crecen de diferentes maneras y preparan
el terreno para actitudes ante la vida, nuevas y necesarias. Sin embargo, pueden
impedir su expansidon rehusdndose a abandonar ciertas actitudes obsoletas. Asi que
ahora deben adaptarse a nuevas maneras de responder ante el mundo, amigos mios,
reaccionando de forma distinta a aquella en que lo hacen los demds con ustedes, y
también reaccionando diferentemente ante lo que ocurre dentro de ustedes. Esto
surgird, primero, sabiendo que su vieja respuesta es un reflejo condicionado que fue
creado para servir a una forma mds pequena de funcionamiento en la vida. En
segundo lugar, a partir del cuestionamiento de ese reflejo y de las creencias que hay
detrds de él. Y por Ultimo, pero igualmente importante -y ése es el tema bdsico de esta
conferencia mediante la eleccion del amor, en vez del aislamiento, como forma de ser
en el mundo.

Nuevamente esto no debe ser so6lo una palabra que tape muchas cosas que no
quieren admitir. La eleccion del amor debe ser puesta en accion de acuerdo con el
sitio en donde estdn interiormente. Admitir su negatividad siempre es un acto de amor,
ya sea que lo hagan directamente frente a la persona con quien tienen un conflicto,
cuando eso sea posible, o frente a un ayudante aunque no sea alguien personalmente
involucrado con su negatividad. De cualquier modo es un acto de amor hacia el
universo. Aun si escogen quedarse dentro de su negatividad, amigos mios, consideren
que algun dia deseardn dejarla por amor al universo, por amor a ustedes mismos.

EL AMOR &S LA LLAVE

Si no abres tu corazén, te marchitards. No importa qué tan ciertos sean tus diagndsticos,
ni cudnto hayas comprendido el origen, la historia y la dindmica de una condicidon que
te causa problemas; si no te comprometes a abrir tu corazén, no habrd ningun cambio
real. Nunca se sentirdn satisfechos, amigos mios, a menos de que se permitan sentir
desde el corazon. Y no sirve de nada fingir que quieren amair, ni siquiera sirve aparentar
que aman mientras siga teniendo miedo de sentir sus emociones. Mientras sigan
haciendo esto, estardn reteniendo su amor.

No pueden ser fuertes y valientes, no es posible amarse a uno mismo, mientras no amen
a otra persona. Y es igualmente cierto que solo es posible amarse a si mismo en la
medida en que se ama a los demdads. El primer paso consiste en estar dispuestos a amar.
No es posible empezar a amar simplemente porque se desea hacerlo. Tienes que
apelar a la naturaleza divina de tu ser interno para, que te conceda la gracia de amar.
Y la gracia de Dios se puede manifestar a través de ti al hacerte abrir tu corazén vy
perder tu miedo a los senfimientos, tu miedo a ser vulnerable. Esto es todo lo que
necesitas. Si no amas, no tienes nada; si amas, lo tienes todo.

Pero si amas falsamente, sélo fingiendo eso es mucho menos amoroso y mds enganoso

y danino que cuando aceptas tu odio. Acepta tu odio es un acto mds amoroso que la
pretension de amar que niega el odio. Piensen en esto, queridos amigos.
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EL ENQJO SANO PUEDE SER UNA EXPRESION DE AMOR

PREGUNTA: ;Qué hay respecto- del enojo? ;Estoy ew lo- covrecto- cuando- pienso
que av veces es bineno-expresarlo?

RESPUESTA; Si. El enojo sano debe ser expresado ocasionalmente dentro de una vida
bien integrada. El enojo sano no crea una falta de armonia interna y es un grave error
ignorar o negar esto. La negacion proviene de la retencion artificial de las fuerzas
interiores y de la sobreimposicion de una bondad forzada vy falsa. La creencia errdnea
de que una persona cuyo desarrollo espiritual es verdadero nunca debe enojarse, nace
del miedo y de la obediencia.

En el campo de la vida humana el enojo- sano-es una necesidad. Sin el enojo no
habria justicia ni progreso. Las fuerzas destructivas tomarian el poder y permitir esto seria
debilidad, no amor, miedo no bondad, calmar y estimular al mismo tiempo el abuso, en
vez de vivir de manera constructiva. Esto destruye la armonia en vez de profundizarla, y
también anula el crecimiento sano.

El enojo puede ser una reaccidén ocasional tan sana como lo es el amor. Es parte del
amor y también surge espontdneamente. No puede ser forzado. Tratar de forzar o de
negar cualquier emocion conduce al autoengano eso puede conducir a fingir que el
enojo enfermizo es la versidon sana de éste.

El que el enojo sea sano o enfermizo no se puede determinar a partir de lo que
provoca, de su causa. Es posible que la causa justifique un enojo real, genuino y sano, el
cual no hace falta decirlo, en ese caso seria constructivo. Sin embargo, el enojo que se
siente puede ser enfermizo debido a los problemas no resueltos de |la persona, debido a
su inseguridad, sus culpas, dudas y contradicciones. Es posible que el asunto en cuestion
justifique el enojo, pero tal vez la persona sea incapaz de expresarlo de esa manera.

La medida en que una persona es capaz de manifestar un enojo constructivo y sano
estd en proporcidon directa con su capacidad de experimentar y expresar un amor
verdadero. Tanto el amor como el enojo reales surgen del ser interior. Los sentimientos
verdaderos son sanos y constructivos estimulan el crecimiento en el ser y en los otfros, y
no pueden ser forzados, ordenados ni impuestos. Son expresiones espontdneas que
suceden de manera orgdnica y natural como resultado de la confrontacion de uno
mismo.

PREGUNTA: En ese caso; ;permitiviov usted lav violenciov fisica?

RESPUESTA: No. El enojo sano no necesariamente se manifiesta mediante la violencia
fisica. La expresidn de emociones negativas, incluso cuando no son sanas, no fiene por
qué conducir a actos destructivos en términos fisicos o de oftro tipo.
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Este es uno de los errores mds comunes y dafinos. La psique interna teme que el
reconocimiento de las emociones negativas conduzca a su expresion violenta. Esto no
es asi. Al contrario, uno es libre de decidir cdmo y cudndo actuar o si una emocion se
debe expresar sélo cuando se es completamente consciente de ella. Cuando uno no
es del fodo consciente de qué es lo que siente y por qué, uno es llevado vy traido vy sufre
de todo tipo de compulsiones incomprendidas. Una compulsion es el resultado directo
de sentimientos y condiciones no reconocidas e inconscientes. Mientras mdas sabes
sobre ti mismo, mejor controlas a tu ser. El miedo que tienes de mirarte con franquezq,
"porque entonces tendria que dejar salir impulsos indeseables y lastimar a los demds vy, a
fin de cuentas, a mi mismo", es falso. Este temor también debe ser sacado a la luz para
que pierda su fuerza.

Por favor repitan esto en su meditacion diaria: "Cobrar conciencia de lo que siento, no
importa cuan indeseable me parezca, me liberard. Soy libre para escoger la forma en
que actuo sélo en la medida de mi conciencia. Puedo decidir que voy a expresar mis
senfimientos verbalmente cuando sea con un buen propdsito, como seria ante mi guia
o ayudante. Si siento, que semejante expresion podria danar una relacion, no lo haré,
sino que me contendré a sabiendas y sin auto-enganos.” Este tfipo de meditacion te
fortalecerd a medida que vaya penetrando en las capas escondidas de tu psique. El
enojo sano, puesto que surge del ser real sabe exactamente qué hacer y como
responder de acuerdo con las exigencias del momento.

Donde hay miedo de expresar un enojo justificado, seguramente también hay miedo
de amar, que es lo que obstruye la manifestacidon del ser real, el libre flujo del amor en
oposicion al amor impuesto, y de la capacidad de expresar el enojo sano, en oposicion
al enojo retorcido y tortuoso. El enojo sano te fortalece, mientras que el retorcido te
debilita. El amor sano lo abarca todo y te enriquece mds mientras mds das de ti mismo.
El amor falso y enfermizamente distorsionado empobrece y alimenta los conflictos entre
el interés de cada persona y el de los demds. Surge de e incrementa la dualidad
siempre opone el bien y el mal. El amor falso estd conectado con la auto-compasion, el
resenfimiento, la hostilidad y el conflicto. Invariablemente contiene un sentimiento que
dice: "Del amar y por lo tanto pienso que amo, pero de todos modos no quiero amar
porque en ese caso se aprovechardn de mi. Como tengo que amar aungue no quieraq,
me siento culpable y sé que soy malo." Cuando te sientes asi no puedes expresar el
enojo sano, pues esta disuelto desde su origen ya que, al no atreverte a amar, dudas
acerca de tu derecho a sentirlo.

Si contfindas luchando para encontrar la correcta expresion de tus sentimientos en el
presente, llegards a experimentar la belleza del universo, la verdad de ser mds alld de
los conflictos. Esa verdad combina el amor con la recepcion de toda la felicidad que te
toca. Si usas la buena voluntad para reconocer que detrds de tus esfuerzos para amar
se encuentra un no-amor surgido del miedo, de tu dolor y tus ilusiones, entonces
finalmente llegards al amor verdadero, a tu ser real, a la expresion genuina de todo lo
que sientes y eres, lo cual serd bueno y correcto.

Tomen el tiempo necesario para asimilar el material que les he dado para que
establezcan la comunicacidén mds real y vital que existe: la comunicacidn con su ser
espiritual. Para lograr esto deben eliminar sus autoenganos y sus pretextos, pues sélo
obstaculizan su camino hacia el Dios que hay dentro de ustedes.
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Quienes aun no han encontrado en dénde y cdmo no son amorosos deben empezar a
buscarlo. No se dejen enganar por el hecho de que en alguna parte de ustedes ya son
capaces de amar. Preguntense qué tan insatisfechos se sienten con ese amor, qué tan
protegidos y sin amenazas, qué tan a gusto se sienten en la vida. Esa serd su respuesta a
qué tan amorosos y sinceros son. En la medida en que admitan su odio, su rencor y su
deseo de castigar, empezardn a amar.

Se requiere de mucha meditacién y auténtica buena voluntad para comprender esto
amigos mios. jPero ahi estd la llave de la vidaj Deben desear profundamente alcanzar
esa nueva conciencia. No se resistan a la expansion hacia un nuevo modo de funcionar
cuando se sientan listos para hacerlo, ya que estarian preparando una dolorosa crisis.
Mientras menos se resistan mas suave serd la transicion hacia un nuevo estado mads
verdadero y amoroso.

Comprométanse a ir mds lejos y mds hondo en esta direccion para ayudarse a si mismos
y a quienes les rodean. Dejen que esto suceda. Es la mds grande bendicion que existe.
Ustedes van a crear el clima interno necesario para que el cambio -tanto interno como
externo- se lleve a cabo.

Ya son benditos. Cada paso de verdad cada paso hacia el amor, suelta mas energia espiritual,
activa mas su naturaleza divina. {Sean esa naturaleza divina!

PARTE III: LAS RELACIONES EN LA EDAD DE LA CONCIENCIA EXPANDIDA

La culminacion de la relacidn entre un hombre y una mujer se encuentra en la fusion de
las personalidades purificadas en todos los niveles. 3CO6mMo amamos, Vvivimos y creamaos
nuestras relaciones en la totalidad de la psique liberadaz?.

Las conferencias de la Ultima parte de este libro se insertan en el contexto de los
importantes cambios que actualmente se estdn dando en la conciencia humana. Este
cambio en la conciencia es real y muchisimas personas estdn sincronizadas con él a lo
largo y ancho del mundo. Al leer estas conferencias nos damos cuenta de las
manifestaciones de la relacidn hombre-mujer, de la sexualidad y del matrimonio a
través de la historia conforme pasan las fases del desarrollo de la conciencia. Es una
vision de conjunto fascinante. El significado espiritual de la historia establece un puente
enfre el pasado, el presente y el futuro.

(Como- pawticipamoy como- hombres y wwyeres individuales, en esta
aventurov cosmica? Conforme seguimos al Guia, nuestra propia conciencia se eleva

pPaso a paso. Podemos concebir nuestra purificacion personal como un proceso que
nos conduce hacia la espiritualidad fundamentada que hay en el Pathwork.
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La definicidon mds alta que ha dado el Guia de la persona completamente realizada es
la de quien ha alcanzado una conciencia Cristica. Su definicidn de la "Conciencia
Cristica" o del "Ser Cristico" va md&s alld de cualquier connotacion religiosa en el sentido
antiguo. Cristo, en la interpretacion esotérica, el hombre que también es Dios,
representa la realizacion del objetivo del peregrinar humano: integridad del ser, libre
albedrio absoluto, la incorporacidn del principio creativo divino, el amor perfecto vy la
compasion infinita. De acuerdo con el Guia, a pesar de que este camino es largo, es
posible llegar a su meta y de hecho, constituye nuestro destino.

El ser perfecto, que potencialmente somos todos, ha infegrado todos los aspectos de
las energias masculinas y femeninas no distorsionadas y en esa medida ya no estd
escindido. Si han visto el rostro de JesUs en La Ultima cena de Leonardo da Vinci,
recordardn que es androgino: la persona Cristica posee tanto la fuerza como la
suavidad. Recientemente vi el rostro del Cristo resucitado en un dibujo de Frederik
Franck y me parecid idéntico al del Buda, ni masculino ni femenino, sino ambos. La
agudeza del retrato era sorprendente y conmovedora.

Sin embargo, mientras que el Guia no ensena como ir hacia lo mas elevado, fambiéen
nos da todas sus bendiciones tal y como somos ahora, con defectos pero también
hermosos; y nos anima para que vivamos completamente en el presente y en nuestros
cuerpos. La realizacién y la felicidad son nuestras si asi lo escogemos en cada momento
de nuestras vidas vividas con plena conciencia. J.S.

13: LA FUSION:: EL SIGNIFICADO ESPIRITUAL DE LA SEXUALIDAD

Saludos y bendiciones para cada uno de ustedes.

Todas las manifestaciones humanas, ya sean naturales, instintivas o creadas por el
hombre, tienen un profundo significado espiritual. Toda experiencia humana es un
simbolo de una realidad mas amplia, profunda y completa. Esta conferencia tratard del
significado espiritual de la sexualidad. Utilizando el termino "sexualidad" para representar
a la fuerza creativa total, explicaré cémo se manifiestan su objetivo y su significado
espiritual dentro del dmbito humano.

La manera en que se manifiesta la sexualidad varia de acuerdo con el desarrollo de
cada ser humano. El principio de la sexualidad se manifiesta de manera diferente en la
persona completamente realizada que en la persona promedio o en aquellos que aun
se encuentran en un nivel tan bajo de desarrollo espiritual que su existencia estd
blogueada y escindida.

La fuerza sexual es una expresion de la conciencia en busqueda de la fusiéon. Y la fusiéon,
que también podemos llamar integracién, unificacion o unidad, es el objetivo de la
Creacion. No importa qué término utilicemos, el objetfivo final de todos los seres
escindidos es reunificar los aspectos individualizados y separados de la conciencia
superior con la totalidad. Los aspectos escindidos se encuentran conectados de
manera integral con una gran fuerza que motiva al individuo a buscar la unificacion. El
empuje de esta fuerza es irresistible: existe en todos los organismos, incluso en los
inanimados, en los que la inteligencia y la percepcidén humanas no son capaces de
percibirla.
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La fuerza de la sexualidad en su forma ideal nos transmite mds que ninguna ofra
experiencia humana lo que son la felicidad espiritual, la unidad y la atemporalidad. En
la experiencia sexual total se rompen los limites del tiempo y de la separacion a la que
su mente limitada los mantiene atados. Semejante experiencia les recuerda su
verdadera existencia en la eternidad.

La experiencia gloriosa de la fusidon y la sensacion de la atemporalidad en la unién
sexual depende de la unificacién interior de los individuos implicados vy, por lo tanto, de
sus actitudes en todos los niveles de su existencia. Dado que la experiencia sexual es
una expresion de los niveles fisico, emocional, mental y espiritual, cuando estos niveles
se encuentran unidos entre si sin ningun conflicto, la gente que expresa su ser dentro de
ellos de acuerdo con la ley espiritual fiene una experiencia sexual tan completaq,
satisfactoria, rica, alegre, enriquecedora, estimulante, profundizadora y revitalizadora
de la readlidad espiritual como ninguna otra experiencia humana. En esa dichosa
experiencia de union total la realizacion trasciende el nivel puramente personal del
enriguecimiento y la satisfaccion. Quienes participan de ella también estadn cumpliendo
con una tarea a nivel del universo. Lo cual puede parecer extrano, pues el cerebro
humano estd acostumbrado a asimilar los conceptos de tarea y realizacion con algo
arduo, dificil e incluso desagradable. Pero en realidad mientras mds grande es su
alegria su placer, su felicidad y su éxtasis, mayor es su poder creativo que anaden al
recipiente universal. Cada una de esas experiencias es como una nueva estrella que se
enciende en algun lugar de la Creacion para convertirse en otra antorcha en la
oscuridad del vacio que estd destinado a llenarse de luz.

FUSION FISICA, EMOCIONAL, MENTAL Y ESPIRITUAL

(Cudd ey el significado de lav experienciv sexual ew el plano- fisico? ;Qué
significaw el impulso- v unirse flsicamente cow el otro? Las respuestas habituales,
como la perpetuacion de la especie o la necesidad del placer sélo son respuestas
parciales y en esa medida bastante superficiales. Cuando dos seres humanos se sienten
atraidos el uno por el otro, podemos decir que anhelan conocerse, revelarse o
mostrarse uno al ofro, dejarse conocer y encontrar, asi como descubrir al ser verdadero
del otro, Al revelarte ante el otfro ser, tu propio ser puede entrar en la dimensién del ser
de la otra persona que también busca conocerte. Este deseo mutuo energetizado por
una fuerza involuntaria crea un sentimiento y un anhelo llenos de felicidad electrizante.

Si la atraccion existe en el plano fisico sin que, al menos hasta cierto grado, participen
otros niveles, la experiencia serd decepcionante. No puede tratarse mds que de una
representacion infinitesimal y superficial de lo que el alima realmente anhela, pero que
es demasiado ciega para comprender y buscar. La busqueda de una unidn total con
ofra alma requiere de un proceso de purificacion y unificacion semejante a su frabajo
dentro del Pathwork.

Como la conciencia humana limitada y ciega no hace sino tantear en la oscuridad,
muy a menudo su atraccion hacia otro individuo no se dirige hacia la persona real, sino
hacia una imagen fabricada en su mente de lo que el otro deberia ser con el fin de
satisfacer sus necesidades reales o imaginarias. El sujeto real suele ser ignorado por
completo y voluntariomente negado. La persona llena de deseos sélo insiste en
alcanzar su ilusion y se enoja porque no puede convertirla en realidad. En general, esto
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sucede en ambos lados; ambos individuos busca alguien imaginario sin siquiera saberlo.
Una buena medida de qué tanto buscas a la persona real te lo da el nivel de tu propia
satisfaccion La ausencia de felicidad indica que tu busqueda es mds bien ilusoria,
revela la sobreimposicion que estds haciendo de otra persona, como seria una figura
paterna o materna, sobre el ente real. Cuando la afraccidon que sientes hacia ofra
persona es en verdad genuina y surge de una base sana y real se dirige hacia esa
persona concreta ante la cual deseas revelarte de una manera intima y verdadera vy
con gquien deseas estar conectado lo mds cerca posible.

El anhelo de una conexidn cercana nunca termina en el ama humana, aungue
adquiera formas diferentes en el bebé y en el adulto. En el infante la cercania es una
experiencia enteramente pasiva: se trata de tomar, recibir, absorber alimentaciéon y
afecto en tanto organismo meramente receptivo, lo cual ilustra el principio femenino
universal. En este caso la madre es quien da y en esa capacidad |la mujer realmente
femenina expresa su principio masculino. Para el adulto la cercania puede ser
consumada de manera satisfactoria sélo cuando la experiencia es mutua, cuando los
dos participantes van de manera activa en busca del otro, dan, sostienen, alimentan,
reciben y foman. Este ritmo espontdneo y auto-regulado no puede ser determinado por
la mente consciente. Es una expresion involuntaria de un proceso legitimo tan exigente,
infrincado vy lleno de significado que me resulta imposible fransmitirselo a la comprension
de su perspectiva humana.

Los impedimentos para alcanzar la realizacion total existen porque el bebé dentro del
adulto sigue buscando su propio modo de satisfaccion. Busca a un padre que lo nutra
en lugar de otra persona especifica y busca una cercania orientada hacia tomar de
manera simplemente receptiva. Si se busca la fusion a partir de esa motivacion, nunca
se podrd llevar a cabo. Asi que la persona que desea una unidn tan inmadura vive en
los azares de una frustracion perpetua a partir de la cual parece como si sus
precauciones, su negatividad y su retraimiento estuvieran justificados. EI movimiento
hacia la cercania se escinde y surge un movimiento en sentido contrario que provoca
un corto circuito, que se vive como un blogueo involuntario, como inhibicion y falta de
vitalidad.

tw el plano- emocional, el movimiento hacia la fusion debe expresarse en el
infercambio de sentimientos. 3Qué significa esto en términos realistas y adultose El
infercambio de sentimientos o el nivel emocional de la sexualidad estd determinado por
el amor en su senfido verdadero, con todos sus aspectos y manifestaciones. Ustedes
usan la palabra amor con demasiada libertad y generalmente no se le da ningun
significado cuando se la dice o, peor aun, se usa como una etiqueta detrds de la cual
se esconden muchos sentimientos, como necesidades del ego y metas negativas. La
gente usa las formas mds explotadoras y llaman a eso amor. 3Pero cudl es la verdadera
experiencia vital que hay detrds de esa etiqueta estereotipada? La experiencia del
amor es en primera instancia el intfento de percibir la realidad multiple de la ofra
persona. Semejante tarea requiere que de manera temporal hagas a un lado tu ego,
tus propias necesidades, expectativas y preocupaciones personales para vaciarte.
Entonces puedes dejar entfrar lo que es, puedes dejar entrar a la ofra persona para
percibir, experimentar y sentir real y verdaderamente todas las complejidades de ese
ofro ser. ;Qué otrav experienciow podriov ser mas fascinante?
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Cuando no tienes ningun interés en mantener una imagen ilusoria de quién deberia de
ser la ofra persona, molestando luego porgue no lo es, entonces estds en verdad vacio
para dejar entrar lo que realmente es. Esta es una forma de expresar el amor y sobre su
base se puede construir el intercambio de sentimientos.

Si percibes la realidad del otro entonces estds suficientemente libre de tu voluntarismo,
de tu orgullo y de tu miedo como para enfrentar lo que existe. Podrds manejar cada
dolor y cada frustraciéon si es necesario para que la realidad, que a final de cuentas es
la felicidad, pueda llegar a ti. La capacidad para asumir el dolor y la frustracion es
esencial para dar, recibir y experimentar la felicidad. Por otfro lado, si estds demasiado
amenazado y te defiendes en contra del dolor de que las cosas no sean a tu modo, de
que te lastimen un poco, de tener que abandonar una ventaja imaginaria o incluso
real; enfonces construirds un muro fuerte a partir de tu corriente de flujo de energia.
Nada puede entrar hacia ti a través de ese muro, ni nada puede salir de ti hacia los
demas. Estds aislado en una prision que tU mismo has creado a partir de tu defensa en
confra del dolor y lo desagradable. Te vuelves insensible y ya no puedes vivir
plenamente. No puedes fusionarte y por lo tanto no alcanzas el verdadero placer.

Amar, y por tanto la capacidad de dar y recibir, depende de la capacidad que se
tiene para percibir la realidad con una visidn clara. Esta capacidad depende a su vez
de qué tan bien puedes sufrir el dolor sin defensas y sin interpretarlo
manipuladoramente. Semejantes interpretaciones sélo buscan nulificar el dolor,
mientras que dejar que éste exista crea el espacio para una honesta interpretacion de
los sucesos que lo provocaron.

El aspecto del amor verdadero que describo como dejar ser al ofro significa mds que
sOlo aceptar quién es y en dénde estd la ofra persona en un momento dado. Significa
tener una vision de la persona total, incluyendo su potencial aun no realizado.
Semejante vision de lo aun no manifestado en la otra persona es un gran acto de amor.
Y no tiene nada que ver con la fabricacién ilusoria de otra persona con el objetivo de
satisfacer las necesidades de tu voluntarismo. Si puedes dar esa libertad para que la
persona a quien amas "sea quien es”, entonces puedes intercambiar la confianza. Asi
ganas la libertad para afirmar tu propio derecho a ser, lo cual puedes hacer sin desafiar
nadie y sin jugar tus juegos negativos. La auto afiimacion positiva surge de un estado
libre de culpas que proviene de una actitud verdaderamente generosa. Si puedes decir
que si a una generosidad de todo corazon, también podrds decir "'no". Si realmente das,
también puedes afirmar tu derecho intrinseco a recibir, lo cual no debe confundirse con
las exigencias infantiles y neurdticas.

No dar sentimientos imposibilita el intercambio mutuo. Puesto que en realidad dar vy
recibir son una sola cosa no puedes darle a los otros sin darte a ti mismo. De manera
inversa, al no darle a los otros, inevitablemente no te das a ti. Entonces le echas la culpa
de tus carencias a los demds porque todavia te aferras a la ilusion de que dar y recibir
son actos separados. La fusion que anhelas sélo puede llegar si cada uno de los
senfimientos que de seas recibir, cada uno de los aspectos del amor estd fluyendo
abundantemente de ti. Estos aspectos del amor incluyen la ternura, la calidez, el
respeto y también el reconocimiento de la esencia del otro con su capacidad para
crecer, cambiar y su bondad. Hay que anadir la paciencia y el dar al otro el beneficio
de la duda. Es necesario hacerle lugar a las interpretaciones alternativas. Confia y deja
espacio para que el ofro se desarrolle y sea quien es. TU también anhelas con pasion
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gue te den estos aspectos del amor perfecto. La fusidn puede realizarse en el plano
emocional sélo cuando estds comprometido por completo a aprender a expandir tu
capacidad de dar estos componentes del amor perfecto.

Pero con el fin de fusionarte emocionalmente -y por lo tanto de manera total- es
igualmente necesario que te expreses con absoluta verdad hacia el otfro, incluso
cuando esto no sea bienvenido ni deseado. No hacerlo so pretexto de una supuesta
bondad amorosa y callar es sentimental y en general es deshonesto. Pues en realidad
tan sélo temes las consecuencias desagradables y no te atreves a tomar el riesgo del
dolor, de exponerte, de ser confrontado y del trabajo duro de reintegrar la relacion en
un nivel simultdneamente mds alto y mds profundo. Esto sdlo se puede hacer de
manera sana y sin culpas cuando has eliminado tu crueldad. Mientras existe en ti algo
de crueldad, nunca serds capaz de decir la verdad a los demds sin lastimarlos, pues la
motivacién oculta de herir a ofros invade tu energia y afecta tus actos y palabras a tal
punto que paraliza tu valor para hablar y confrontar una situacion que necesita ser
mejorada.

5CoOmo hacer entonces para reinstalar un acto de dar amor incrementado vy libre de
obstdculos? Es posible que estés libre de crueldad y que puedas hablar de una manera
completamente constructiva pero que de todos modos la otra persona se sienta
lastimada; tal vez porque él o ella insiste en nunca ser criticado o frustrado. Pero si
puedes enfrentar el dolor que surge en ti por la reaccién, podrds de verdad correr ese
riesgo v lidiar con él de modo que se realice un infercambio abierto de sentimientos.
Descubrirds que mientras mds te dejes llevar por tu intencion sincera de amar y de sentir
de manera mas profunda, tendrds un mejor resultado cuando te arriesgues a ofender a
tu pareja. En cambio, cuando "dices la verdad" porque necesitas lastimar pero te
atreves a aceptarlo, el resultado serd indeseable. Tu culpa por esa motivacion oculta
serd como un escudo entre la verdad y tU entre la otra persona vy tU.

La satisfaccion y la dicha que anhela tu alma sélo pueden lograrse a través de la fusion
con ofra conciencia. Depende de tu capacidad a arriesgarte, a confrontar, a admitir tu
secreto mds grande y, como consecuencia, para hablar cuando la ofra persona pone
obstdculos en el camino. También tienes que reconocer tu propia resistencia a expresar
tus mejores sentimientos cuando las negatividades tdcitas y los juegos ocultos de tu
pareja imposibilitan la relacion. La afimaciéon positiva de la que hablo es
completamente diferente de ponerte a hacer pefticiones culpabilizadoras que no
hacen sino endosar toda la responsabilidad en el otfro. La afirmacién correcta no
culpabiliza pero si reconoce la que hace el otfro. Cuando ya no tienes interés en culpar,
entonces puedes hablar con sinceridad y cuando tu reconocimiento de la contribucion
negativa de tu pareja surge de una vision clara que sélo puedes ganar a partir de la
confrontacion contigo mismo y de una profunda honestidad, entonces te arriesgards y
el dolor temporal no te hard sentir mal.

Con el fin de fusionarse emocionalmente se necesita arriesgar las crisis ocasionales. El
intercambio honesto depende por completo de la sinceridad y la buena voluntad para
abandonar los patrones deshonestos, daninos y destructivos. Si estds inhibido y tienes
miedo también inhibes la vision mutua vy la profundidad de la felicidad que surge de la
fusion. En ese caso es necesario que se pregunten a si mismos en dénde estd el origen
del miedo en cada uno de los dos. Y como sélo se puede ser responsable por uno
mismo, preguntate especialmente de dénde surge el miedo en ti. 3En dénde estd la
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crueldad en ti que te provoca miedo de decir lo que ves? 3COmo es que tu ceguera
respecto de ti mismo te ciega también en lo que se refiere a la otra persona, de modo
que eres tan defensivo y tan inseguro respecto de lo que ves y por lo tanto tan
beligerante y hostile Una vez mds, la fusibn emocional sdlo puede existir en la medida en
que se cumpla con los pre-requisitos que he mencionado.

La fusion mental se da en el nivel de la mente pensante. La capacidad de intercambiar
las ideas y los pensamientos mads profundos y de arriesgar el desacuerdo y la
reprobacion es bdsica. La fusion mental sélo puede existir cuando se de una cierta
mezcla de compatibilidad. Dos companeros compatibles fienen que compartir ciertas
ideas fundamentales acerca de la vida. También tienen que encontrarse mds o menos
en el mismo nivel de desarrollo espiritual. Eso no significa que fienen que compartir
todas sus ideas, lo cual es mds bien imposible, ademds de que en muchos sentidos la
divergencia de opiniones es necesaria. Por otra parte, es el resultado de |la variedad al
interior de los seres humanos y una ayuda necesaria para el desarrollo ulterior de cada
uno.

Se requiere de varias cualidades con el fin de alcanzar la fusion mental. Una de ellas es
la necesidad de avanzar hacia una comprensidon honesta de cada uno, otra es la
humildad para buscar y descartar si es necesario las ideas y opiniones que ambos
comparten. También se necesita la humildad para dejar al ofro y a uno mismo tener o
no la razéon. El mero acto de buscar una verdad mds profunda en relacion con los
aspectos mds insignificantes provee el combustible mds maravilloso para el crecimiento
y ayuda a alcanzar una unidén mas profunda en el plano mental. Las actitudes asumidas
en relacibn con los puntos de desacuerdo son importantes. sEvitas toda
confrontaciow de ideas porque simplemente te resultar incomodo hacer
olas? ¢Estan superficialmente de acuerdo tan sélo para llevar las cosas en paz
pensando que de cualquier modo "el asunto no tiene importancia™? ;Tal vez no-estis
dispuesto- v incomodawte persando- con profundidad en cuestiones que ni
siquiera te conciernem directaumente? ¢ O sélo insistes en tener la razén porque si?
JEU desacuerdo- te sirve como- unaw manera de encontrarle salida o loy
sentimientos y pensamientos negativos que tienes almacenados y cow loy
que no-quieres lidiow de manera constructiva?

La libertad de tener ideas diferentes puede ser otorgada sélo cuando los dos estdn
anclados en la verdad espirifual. Cuando la meta principal es siempre la realidad
espirifual, sabes que sélo hay una verdad. Y esto se aplica desde las cuestiones mds
importantes y vitales hasta las banalidades cotidianas mds pequenas. Pero también
sabes que esa Unica verdad tiene muchas facetas y que a menudo incluye dos visiones
aparentemente opuestas que forman parte de la totalidad. Teniendo a la verdad
espiritual como meta te sentirds relajado en torno a opiniones, ideas y pensamientos y
asi podrds compartirlos e intercambiarlos. Si siempre buscas la verdad interior y espiritual,
entonces los pequenos desacuerdos o diferencias de opinibn poco a pPoco
desaparecen. Primero dejan de ser importantes, luego se integran o se funden con la
verdad del espiritu que todo lo unifica.

103




No debe descuidarse la fusibn mental. A menudo vemos relaciones en las que existe
intercambio sexual y, en cierto grado, intercambio emocional, pero el intfercambio
mental extranamente se deja de lado en un mundo que le pone muchisima
importancia al intelecto, a las ideas y a la mente. La gente vive junta dia tras dia
privdndose y privando al otro de la alegria de la fusidbn mental. No hacen una
exposicion mental de su ser interno, de sus ideas, creencias; suenos, aspiraciones,
sentimientos, miedos, metas, anhelos, inseguridades y esperanzas. Sin embargo, el
mundo de la mente y las ideas es parte integral del compartir de manera total. Es
imposible que alguien se funda con ofra persona en un nivel de manera realmente
satisfactoria si continla separado en cualquiera de los otros planos y por lo tanto no se
armoniza con el movimiento natural hacia la fusidon. Por ejemplo, muchas veces cuando
la frustracion se adjudica a la incompatibilidad sexual, ésta puede ser el resultado de la
insuficiencia de fusion en alguno de los otros niveles y no necesariamente una falta de
atraccion fisica.

Lo fusiow espiritual siempre es wv resudtado- natuwral de la fusidn ew loy
niveles flsico; emocional y mental. Lav fusidw ew loy tres planoy significo que
las powtes twolucradas deben ser seres conw wnv elevado desarrollo-
espiritual;, que trabajouv de manera activaw y comprometida dentro- de unv
camino- espirituad. Debew estar suficientemente despiertos como- parow
buscar lav verdad espiritual de manero consciente y deliberada. Lo meto
principal de cada uno- debe alcangor sw ser espiritual si se quiere Uegawr av
lv fusiow total: Ast que lav realigacidw y low felicidad que todo- ser creado
buscav y anhela sélo- es posible en lov medido en que el desawrrollo- espiritual
de la persona haw avangado- y continuiar haciéendolo. Semejante estado- se
mantiene ew la misma proporvciow que lav continuidad del movimiento- de
ambos miembros de low parejav y en el grado- enw que lav destructividad dejes
un espacio-paraw que se desarvrollen lay actitudes y conductos constructivas,
expansivay y positivas. Demasiado oo menudo loy seres hwmanos se
encuentronv atorados y no- tienenw ningunar infencionw de moverse de sw
estancamiento. Entonces les sovprende que sw anhelo de unidad sigo
insatisfecho; y cudpan av loy demas, avlas circunstancias y o lav vida por ello-

Todos los asuntos de la vida deben finalmente relacionarse con el ser espiritual y con Ia
realidad espiritual. Todas las disputas sdlo pueden ser en verdad resueltas y conciliadas
dentro del ser espiritual, que es uno en todos los seres creados. Cuando dos seres
humanos se fusionan con la conciencia de que existe un mundo espiritual dentro de
cada uno de ellos y de que en él pueden descubrir su unidad, entonces se realiza la
fusion espiritual. El inmenso poder creativo de la fuerza sexual generado a través de la
union en todos los planos ha permitido la perpetuacion de la vida con sus aspectos
tanto positivos como negativos. Participando de esta vida, los miembros de una pareja
que busca la unidn, ponen en movimiento algo cuyo impulso es como un arroyo que la
personalidad humana debe aprender a seguir.
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LA SEXUALIDAD DE UNA PERSONA REFLEJA LOS PROBLEMAS DE SU ALMA

Absolutamente todo lo que existe dentro de la psique humana se manifiesta en la
experiencia sexual, es imposible dejar algo fuera. La forma real de la experiencia sexudal
es por lo tanto un indicador infalible de la situacidn de la psique. Revela en qué
aspectos la persona estd liberada y en unidn con la ley divina, en qué otfros es mala y
destructiva y en cudles estd atorada y estancada porque la destructividad estd
escondida y no es enfrentada. Las facetas ocultas de la personalidad se magnetizan y
se energetizan en la corriente sexual determinando su direccion. Cuando esa direccion
es negativa y por lo tanto negada de manera vergonzosa, tanto el desarrollo de la
persona como la potencia de su fuerza vital son obstaculizadas.

La poderosa energia creativa implicita en la expresion sexual crea una situacion en la
que todas las actitudes y todos los aspectos de nuestra naturaleza mds oculta tienen
que manifestarse. Desgraciadamente los seres humanos son bastante ciegos ante esto.
Hasta la psicologia mds avanzada no considera el hecho de que la manera en que se
manifiesta la sexualidad —no necesariamente como actos, sino como inclinaciones o
tendencias - revela la totalidad del cardcter, las actitudes y formas de actuar del ego,
los problemas e impurezas y también la belleza purificada que ya se ha alcanzado.
Toda esa informacion es revelada y estd a disposicion de cualquiera que sepa coémo y
dénde buscarla.

Demasiado a menudo las actitudes sexuales son tratadas de manera descuidada
juzgdndolas tan sélo como sanas o neurdticas, o moralmente aceptables o incorrectas.
La gente se niega por completo a reconocer las claves que se encierran en ellas. En
esos casos las claves son aisladas del resto de la persona como si sus inclinaciones
fueran sdlo un asunto de gustos, o caracteristicas innatas como seria el tener ojos azules
o cafés. En general se cree que basta con etiquetas para lidiar con el asunto. Se suele
hacer caso omiso del mensaje espirifual de la realidad interna, sin importar qué tan
claro y fuerte nos llegue a través de las inclinaciones sexuales de la persona, ya sea que
se les deje o no manifestarse, aunque sean negadas y reprimidas. Si los defectos del
cardcter deforman el impulso sexual hacia fantasias crueles y destructivas el llevarlas a
la realidad seria tan inUtil como realizar otros sentimientos negativos. Lo mismo sucede
con cualquier ofro sentimiento asesino que puedan encontrar dentro de su camino en
el Pathwork; no es necesario actuarlo para que sea posible enfrentarlo, comprenderlo,
aceptarlo y lidiar con él con el fin de reconocer su significado interior.

Es precisamente la fuerza de la energia sexual lo que hace que cada una de las
actitudes, desde las mds pequenas e insignificantes, de la personalidad humana
reaparezca de manera simbdlica en su sexualidad. La forma en que se expresa la
sexualidad refleja los aspectos infernos que la persona necesita hacer consciente con
urgencia. Amigos mios, es preciso que aprendan a usar este conocimiento. Consideren
su sexualidad de una nueva forma. ;Qué les revela acercow de sw naturalegow no-

sexuad;, sobre sw persona, sus actitudes y todo- lo- demas? 3En qué sentido su

sexualidad revela sus problemas y en qué otros muestra su naturaleza purificada?
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Cuando tU y tu pareja no se fusionan en alguno de los cuatro niveles eso debe
mostrarse ciertamente en tu vida. Digamos que la atraccién, tus necesidades y tus
deseos son fuertes en el nivel fisico. Podemos asumir que estds listo para exponerte en
ese plano y buscar la fusidon dentro de él. Pero pensemos que tal vez ése no sea el caso
en el plano emocional y/o en el mental. Ahi prefieres seguir separado y ni siquiera
quieres dar o arriesgar ni tratas de integrar cada plano en un nivel superior. Entonces el
plano fisico no sélo serd seriamente restringido sino que tus impulsos sexuales revelardn,
de una u otra forma, las actitudes emocionales mentales que pretendes ocultar. Es
posible que no te des cuenta de que esas actitudes reaparecen en una forma
sexualizada, impregnadas magnetizadas por la fuerza sexual.

Si no se permite que las negatividades del sistema psiquico lleguen a la conciencia, la
experiencia sexual se bloquea, se hace plana, insatisfactoria, mecdnica y, en los casos
mas graves, se paraliza por completo. Si se desecha la negacion, la inclinacion sexual
puede mostrar tendencias del cardcter, como obtener placer siendo cruel. Existen
muchas variaciones y detalles que no es posible generalizar. Por ejemplo, si tanto la
culpa como el auto-castigo que le sigue son negados y reprimidos, pueden mostrarse
en una inclinacion sexual a ser lastimado, humillado o rechazado. Existen innumerables
posibilidades y significados. Se tiene que despertar cada fantasia sexual y dejarla que
se manifieste para poderla comprender. Esta es la Unica manera de hacer fluir de
nuevo la energia sexual estancada, aunque eso signifique al principio dejar salir las
fantasias, ya sea en tu mente o de una manera juguetona dentro de una relacion
intima y sélidamente establecida.

A menudo la expresion sexual deformada es bastante consciente, se le da rienda suelta
y se intenta obtener de ella tanto placer como sea posible dentro de una modalidad
tan llena de obstdculos. Sin embargo, la expresion sexual no se conecta con su
significado mas profundo; la persona simplemente asume, "asi soy" y no estd dispuesta a
abandonar el placer, convencida de que ésa es la Unica forma en que puede
obtenerlo. Semejante conviccidon es completamente falsa, el placer que se liberaria si se
reconociera la caracteristica negativa es incomparablemente superior en intensidad vy
calidad y no es necesario dejar nada a cambio de él. Para poder cambiar, uno primero
se dispone a hacer las conexiones entre la caracteristica negativas reconocida y los
aspectos no sexuales de su ser. Desde ahi se desarrollard una fransformacion natural en
direccioén de la corriente sexual.

Quienes ya hawv estado- trabajado- por alguuv titempo- dentro- de este camino
haw podido- enfrentowr algunas de sus negatividades. ;Pueden creer que
éstas no- se monifiestowv env sw sexuodidad? ;Puedew ew realidad pensar,
aungue seav por unv instante, que sus negatividades no- se manifieston er sus
actitudes sexuales y que por tanto- no- tienen ningunaw influenciov sobre s
capacidad de logrowr lo realigacion, lafusiowy la felicidad? Creer esoseriov
completoumente tonto. Ast que busquer las negatividades especificas que ses
manifieston enw wstedes. Ese puede ser una tawrear mwy emocionante que les
dard muchas cloves. Mientras mas lograww ser especificos, lo- que descubran
y lo-que comprendaw sobre su mismoy serd mas revelador y vitaligador'.
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Todos saben que hacer las conexiones entre causa y efecto es un aspecto importante
de la auto -confrontacién y del desarrollo personal. El dolor y la falta de armonia mds
grandes en el ser humano surgen de desconectar la causa y el efecto. Nada es mds
doloroso que sufrir un efecto del cual se ignora la causa.

SEXISTE UN CONFLICTO ENTRE ESPIRITUALIDAD Y SEXUALIDAD?

Para la mayoria de los seres humanos todavia resulta inconcebible combinar la
sexualidad con la espiritualidad. Esto tiende hacia un cambio muy proximo; las
influencias espirituales de hoy dia ya han forjado el principio de una nueva era.
Antiguamente se consideraba que la espiritualidad y la sexualidad eran antitéticas. No
se sabia que la verdadera unidn espiritual es un resultado consumado de la unidn en
todos los niveles del ser, incluyendo el plano fisico-sexual. No se sabia que la infegracion
y unidad total llevan a que la sexualidad se armonice con la espiritualidad. La
realizacion de tu vida espiritual es posible sdlo como resultado de la unificacion total en
todos los ofros planos y con toda seguridad no llegard a partir de separar una de las
partes. El verdadero significado de la espiritualidad es la unidad y la totalidad y eso
quiere decir que se incluye todo lo que existe. Las relaciones satisfactorias, por lo tanto,
son un reflejo del grado alcanzado por la unificacion interior de cada individuo. Si no
puedes encontrar unidn con los demds, es porque existe desunidon dentro de fi.

La dificultad que tienen los seres humanos para unificar la espirifualidad con la
sexualidad, incluso a nivel conceptual, se debe precisamente a lo que he explicado
antes, en especial al hecho de que el mal oculto se manifiesta en y a través de la
expresion sexual. Es por esto que durante siglos las ensenanzas espirituales han
postulado que la sexualidad es un obstdculo para el desarrollo espiritual. En una época
temprana de la historia, esos postulados tenian una razén de ser y no eran del todo
equivocados. El menor grado de desarrollo de la humanidad en esas épocas hacia que
la gente expresara su brutalidad y su bestialidad a través de la sexualidad. Existia una
menor conciencia y el influjo del espiritu era menor. Todo se expresaba con impunidad
y con prepotencia de modo que los fuertes tenian todos los derechos y NO necesitaban
excusas. El talento para practicar el auto-control y la disciplina era casi inexistente La
capacidad para establecer empatia con los demds era muy débil y rara. Asi que en un
mundo como ése los impulsos poderosos tenian que ser controlados con el fin de
posibilitar las influencias espirituales. Esto explica los largos periodos en los que los
ejercicios espirituales estuvieron destinados a reprimir los instintos naturales. Por un lado,
el desarrollo espiritual continud vy, por el otro, también reprimid los impulsos naturales de
la humanidad, lo cual es temporalmente necesario.
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Sélo ahora, cuando la humanidad entra en una nueva era espiritual de desarrollo, los
seres humanos tienen la fuerza suficiente como para mirar sus instintos ocultos y
purificarlos sin el peligro de expresarlos en actos. Pero aun hoy casi nadie conoce el hilo
delgado que separa la expresion honesta y segura y la admision del material negativo
de su expresidn a través de actos destructivos. Quienes siguen este camino son pioneros
en el aprendizaje del importantisimo arte de hacer esa distincion. Sélo de ese modo
podrdan purificar la totalidad de su persona y dejar salir de manera segura todos los
impulsos sexuales sin importar como se manifiesten ahora. La actual preponderancia del
estancamiento, de la poca vitalidad y de los problemas sexuales frecuentes son el
resultado de hundirse en su fuerza vital negativa porque no han podido lidiar con ella
de manera segura. Ahora estdn aprendiendo un nuevo y maravilloso método para
liberar sus instintos con el propdsito de purificar y revitalizar su vida.

Si la energia de la fuerza vital se concentra en un mal no reconocido y sin rostro,
entonces la energia en si se vuelve algo que da miedo y el estado de estancamiento es
preferido como un mal menor. Este adormecimiento también es oloroso y el deseo
sexual puede volverse insoportable, pero el ser interior todavia estd muy confundido vy
atemorizado como para hacerle frente a la verdad. Se niega el mal, y entonces se
puede tratar de forzar el impulso sexual de manera artificial con resultados muy
insatisfactorios. En ese caso la persona puede buscar estimulantes artificiales con lo cual
tan sélo separa aun mas la sexualidad del resto de su personalidad.

Las separaciones entre los diferentes niveles crean cortos circuitos mayores que se
manifiestan de las siguientes maneras. El nivel emocional expresa: "No quiero amar”, 1o
cual indica la presencia de un odio negado. El nivel mental puede decir: "Debo amar, y
si no lo hago soy malo y no obtengo placer. Asi que debo forzarme a amar." Otro nivel
mental puede estar diciendo al mismo tiempo: "No me sirves de nada, eres malo"”, como
excusa y explicacion de su negativa a amar. El nivel fisico-sexual puede decir: "Quiero
poseerte para obtener placer." En semejante predicamento la sexualidad es anulada o
funciona con base en lo que se suele llamar una perversiéon, es decir, placer al provocar
dolor, placer al negar al propio ser y al de la otra persona. Una sexualidad llena de odio,
egoista y cruel siempre crea culpas. Los sentimientos de culpa entonces son
intelectualizados y desechados como provenientes de una actitud puritana y poco
esclarecida. Pero la culpa sigue ahi a pesar de todo el "esclarecimiento”.
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EL ORIGEN DE LA CULPA SEXUAL

gCudL%eLngmd@wmq’W@ cod/pa/? Es seguro que se siente culpa por el odio y
la brutalidad ocultas que se manifiestan a medias a fravés de expresiones sexuales, ya
sea que se las admita o no. Si el deseo de humillar a los otros, de servirse a si mismo o de
explotar y descuidar a los demds no son fratados de manera directa contaminan la
sexualidad sagrada. Y la sexualidad definitivamente es sagrada. Cuando la sexualidad
se usa en servicio del engrandecimiento del ego y para obtener poder no puede mads
que producir culpa, una culpa "inexplicable" o racionalizada y descrita con base en el
pasado y en las primeras influencias de |la persona.

Nada es towv peligroso- como- utiligowr uwna poderoso energiov espiritual de
maneraw destructivaw y desviadoa, ya sea enw actos, ew pensounientoy o
actitudes. Cuando dentro de la sexualidad se insertan el odio y el deseo de matar, la
sexualidad se vicia y se vuelve antagdnica con relacion a la espiritualidad. Durante
milenios la gente expresd sus impulsos brutales a través de la sexualidad, haciendo surgir
la creencia de que la sexualidad es en si misma bestial. Sélo ahora pueden los seres
humanos fomar cualquier maldad que se pueda concebir, enfrentarla y no proceder
de acuerdo con ella. Hoy dia existe una conciencia en la gente que les hace saber
cuando actuan de manera viciosa. La conciencia no siempre estd en la superficie, pero
de todos modos existe dentro de la psique. Por lo tanto, existe cierta resistencia a
dejarse llevar por los impulsos sexuales pues podrian hacer salir las negatividades que se
han negado, la maldad y la destructividad que hay dentro de uno.

Si usan esta llave con el dnimo que guia el Pathwork para permitirse ver y admitir la
verdad, no sélo obtendrdn una mayor compresion de si mismos, haciendo nuevas
conexiéon y purificdndose mads, sino que también activan su, hasta ahora, escurridizo
poder sexual. Librardn su sexualidad y de manera simultdnea integrardn con su ser
espiritual pero no con resultado de haberse forzado compulsivamente sino como un
proceso natural. Entonces liberardn la energia sexual de sus implicaciones negativas.
Enfréntense a esto, amigos mios. Mientras mas lo hagan, estardn menos bloqueados y su
movimiento interior serd mads espontdneo, permitiendo que estén ustedes mads
revitalizados por la experiencia de la fusidon y haciendo funcionar cada vez mejor sus
procesos involuntarios. Sus fantasias sexuales mas secretas, si las examinan a la luz de la
verdad absoluta y claramente lo que son, serdn su liberacion. No existe ninguna verdad
que sea imposible de soportar. Ninguna verdad, si se la percibe con un sentido de
realismo, puede aminorar su espiritu ni su ser verdadero. Asi reviviradn y despertardn de su
adormecimiento, se liberardn de sus miedos.

Antes de terminar con esta conferencia quiero recapitular sobre una ensenanza mas en
relacidn con este tema, quiero hacer una conexion.
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Los principios masculino y femenino del universo se expresan en todo acto creativo.
5COmo se expresan enfre y denfro de cada uno de los miembros de la pareja? El
principio masculino expresa el movimiento exteriorizado de alcanzar, de dar, de actuar,
de iniciar y de afirmar. El principio femenino expresa el movimiento receptivo de recibir
y nutrir. Cuando estd distorsionado y se vuelve negativo, el principio masculino se
manifiesta en la agresidon hostil, golpeando en lugar de dando y alcanzando. El principio
femenino distorsionado pasa de la receptividad amorosa y de |la actividad de cuidar y
nutrir a arrebatar, agarrar, robar, aferrarse, atrapar y tomar sin soltar. Estos principios se
manifiestan en cada uno de los actos de la vida. Ambos existen tanto en los hombres
como en las mujeres, ya sea de manera armoniosa o distorsionada. Basta un minimo de
auto-observacion para detectarlos y se manifiestan como movimientos del alma que se
pueden convertir o no en actos fisicos.

LA FUSION TOTAL

Estos movimientos existerw env absolutaumente todo- lo- que pueda ser o-podriov
ser creado. Sonw manifestaciones integrales de lao Creacidw. Unav veg que
determinas low manera enw que amboy principios funcionanw ew ti, es nmuwy
facil establecer lov conexidr que tienew con tus niveles mentol, emocional y
fisico. Date permiso-de alcongon esa visio.

La fusion satisfactoria entre un hombre y una mujer sélo es posible en la medida en que
los dos principios trabajan de manera armoniosa dentro de cada uno de ellos
complementdndolos. Si no existe una interrelacion consonante de los principios
masculino y femenino dentro de tu propio sistema psiquico, si existe alguna distorsion o
desequilibrio, entonces inevitablemente eso se manifestard en la eleccion de tu pareja
y en la forma en que conduces la relacion.

La interpenetracidon armoniosa se va construyendo hasta el punto de convertirse en una
fusion total que es la readlizacidon de los dos movimientos en el momento de su
culminacién El punto de fusidn que podemos llamar orgasmo en la unificacion de dos
amantes es la realizacion total; la meta se cumple a nivel espiritual en la medida en que
la fusidon se hace posible para ambas partes, dentro de cualquier acto creativo. Sélo se
puede vivir esta experiencia creativa en la medida en que se abandonen las
negatividades y las defensas egoistas dando la bienvenida al movimiento espontdneo
e involuntario hacia la unién que surge de tu mds profundo. La experiencia creativa
continuard expandiéndose hasta que se dé la union completa con el todo. Entonces la
entidad se mantiene en el punto de la fusidon viviendo dentro de una interminable
felicidad espiritual. Pero mientras el universo no haya alcanzado su realizaciéon completa
llenando el vacio con luz espiritual, el orgasmo que produce la Creacion solo puede ser
temporal. Por lo tanto las partes vuelven a estar separadas y continian luchando cada
vez mds hasta lograr que uno sea todo y todo sea uno, hasta que ya no haya mads
oscuridad y sélo la luz espiritual, la verdad y la belleza estén presentes.
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iSi todos pudieran saber desde el fondo de su ser que poseen dentro de ustedes un tesoro
inagotable de seguridad, amor y luz! Lo tnico que los separa de él es su creencia, su ignorancia,
su negativa a sentir, a conocer y a contemplar esta verdad. Usen esta verdad. Les dejo con un
flujo dorado de energia. Benditos sean en la verdad de la vida que esta siempre disponible, en la
verdad del amor, en el amor de la verdad y en la paz de la realidad espiritual.

14: LA NUEVA MUJER Y EL NUEVO HOMBRE

Saludos mis muy queridos amigos. Benditos sean cada uno de ustedes. Esta tarde les hablaré
de la evolucion de la conciencia en relacion con las mujeres y con la relacion hombre-mujer. No es
posible tratar este tema sin subrayar la relacion cambiante entre los sexos.

Al igual que el planeta, los hombres y las mujeres, también estdn madurando. ;Qué
quiere decir esto? ;De qué forma van evolucionado- lao muyer y el hombre y
en gue sentido- estin caminando”? ;Cudl ey lav realigacionw definitivaw de lav
feminidad y de law masculinidad? La mujer estd tomando su lugar en esta fase de

la historia, estd saliendo de su encierro.
UNA PERSPECTIVA HISTORICA

En los albores de la historia, la gente desconfiaba de todo lo que era o parecia
diferente, raro, extranjero. La desconfianza hacia el sexo opuesto también era muy
grande. El hombre desconfiaba de la mujer de manera innata, y viceversa. Cada uno
parecia tener razdn de desconfiar a causa de la actitud desconfiada del otro. Como el
hombre era fisicamente mds fuerte y dado que los primeros humanos solo se
expresaban de manera corporal, el hombre adquiri® un aura de superioridad sobre
todos los que eran mds débiles que él.

La desconfianza mutua y el dominio fisico del hombre eran muy explicitos en esos
periodos de la humanidad. Y desde entonces esas mismas actitudes y caracteristicas se
han mantenido impresas en las conciencias de hombres y mujeres, aunque en un grado
menor. Hoy en dia pueden ser apocadas por una conciencia mds realista y madura,
puede ser que no sean explicitadas de la misma manera, pero existe todavia un rincon
oscuro de la psique que necesita ser expuesto a la conciencia para cambiarlo.

Al volver la vista a la historia podemos ver que la totalidad de la especie hizo lo que
muchos individuos hacen: perpetud una actitud mds alld del tiempo en el que tenia
sentido. El hombre mantuvo su superioridad mucho tiempo después de que las proezas
fisicas dejaron de ser un valor fundamental. A medida que avanzo el desarrollo fueron
surgiendo ofros valores que se aplicaban por igual a hombres y mujeres. Sin embargo los
hombres, y a menudo también las mujeres, siguieron considerando que el hombre era
superior y la mujer inferior, incluso en lo intelectual y en lo moral. Pero esto ya lo saben.
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tw la medido enw que el hombre no-enfrents- sus sentimientos de inferiovidad y
debilidad y trats- de hacer creer que no- loy tenua, asumid unav posiciow de
avroganciv 'y de superiovidad haciav los fusicamente débiles. Necesitaba
esclavos parow covwencerse de sw propio- valor. Esto- se aplics o los animales, v
gente que eraw sometida av travéy de lay guervay y también a las mujeres. Lav
mujer asmic- unaw posicion mental y emocional de dependenciay, participando-
de manera activaw exv s esclovitud.

El hombre temia a los que eran fisicamente mads fuertes que él. Y mientras mayor era su
miedo, mayor era la fuerza con la que sometia a los mdas débiles. Esta caracteristica
humana de la persona no esclarecida, que ustedes conocen bien a partir de su propio
proceso interno, es una compensacion y aun existe dentro de la conciencia humana.
Tampoco es algo de lo cual las mujeres estdn libres y si miran hondo dentro de su
conciencia descubrirdn actitudes similares.

(Por qué se hav sometido av la mujer negandole sw derecho innato- av
expresarse, a obtener wna igualdad mental;, emocional y espiritual cow
relaciovw al hombre tanto- titempo- después de que las proegas fisicas hoan
dejado- de ser el valor fundamental de unw individuo? La mujer no puede ser

simplemente una victima del deseo egoista del hombre de sentirse superior y mads fuerte
y de poseerla como si fuera un objeto. ;Codmo- contribuyd el v mantener estow

situacionw?

Ustedes, amigos, que siguen este camino, no tienen dificultad en precisar en qué cosas
no estdn dispuestos a asumir su responsabilidad, en qué desean que una figura de
autoridad mds fuerte se encargue de ustedes. Igualmente, en las viejas relaciones entre
hombre y mujer, la mujer tomaba el lugar de la victima negando su responsabilidad
personal, escogia la linea de menor resistencia para que cuidaran de ella. Queria una
figura de autoridad que tomara las decisiones en su lugar y que le solucionara las
dificultades de la vida. Queria abandonarse en la pseudo-comodidad de la
dependencia.

Y esto ha terminado siendo una forma de vida decepcionante e insatisfactoria. Todas
las ideas erréneas tarde o temprano se convierten en eso. Pero la mujer todavia se
abstiene de tomar su parte de responsabilidad, todavia le echa toda la culpa al
hombre.

El movimiento feminista conftiene mucha verdad, pero, como foda aproximacion
dualista, es una media verdad. La verdad completa es que la mujer efectivamente
posee las mismas facultades de inteligencia, recursos, creatividad, fuerza psiquica y
expresion productiva que el hombre. Afirmar que no es asi ya no tiene sentido y no es
mds que un juego por parte del hombre que no quiere enfrentar sus propios
sentimientos de debilidad e inferioridad y que por lo tanto trata de sentirse superior a las
muijeres.
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Del mismo modo, si el feminismo ha de tener sentido, la mujer tiene que precisar qué
parte de si misma ha contribuido a esclavizarla. Me atreveria a decir que mientras mds
fuerte sea la rebelidon y la culpabilizacidn del otro sexo, mds fuerte es el deseo, dentro
del alma de la mujer individual, de no gobernar su propia vida, de no ser responsable y
de apoyarse en alguien mds. En la medida en que pida cosas injustas e irrealizables estd
culpando a la autoridad masculina y juega el papel de la victima.

Igualmente, en la medida en que el hombre no enfrenta sus miedos, culpas y
debilidades estd jugando el juego del poder de una u otra forma y culpa a las mujeres
de explotarlo aprovecharse de él. El alma inmadura de ambos quiere Ias ventajas sin
pagar el precio, el hombre quiere la posicidon de superioridad pero le molesta el precio
de tener que cuidar a un pardsito. La mujer quiere las ventajas de que se ocupen de
cuidarla pero le molesta pagar el precio de perder su autonomia. Los dos juegan el
Mismo juego pero no se atreven a ver que ambos estdn creando esta distorsion.

JQUE HAY DETRAS DE LOS ESTEREOTIPOS

tnv v nivel mas profundo- de lav concienciav encontramoy lo- contrawio- de lav
conductor manifiesto. EL hombre tambien huwye de lav resporsabilidad adudtow y
tiene evwidiav de la mujer dentro-de sw posicion socialmente aceptada. Ast que
compensav esto- enfaligzando- auwv mas sw juego- de poder. Law mujer esconde lav
poute de st misma env lav que ellow también quiere ser agresiva,, poderosowy fuerte
—no- s6lo- de manera real, sino- tambiénw en un sentido- distorsionado-. Erwidiow
law posicion superior del hombre. En otras épocas; este lado-de ella teniov que ser
reprimido- por completo- pues era socialimente inaceptable, al igual que loy
deseos ocultos del hombre. S6lo- de manera reciente hav emergido- estow parte;
pero-a menudo- se la confunde cov el ser real.

Tanto los hombres como las mujeres tienen que encontrar la salida de sus confusiones
dualistas. 3COmo pueden, si no, alcanzar la realizacidon emocional y convertirse en
adultos autdbnomos?.

Cuando los movimientos, las tendencias vy las filosofias no fratan el cuadro completo
sino sélo con la mitad es imposible alcanzar el equilibrio. A pesar de que en el curso de
la evolucidon el péndulo tenga que ir de un extremo al ofro, una comprension Mmads
profunda puede evitar los excesos.

Ustedes ya saben que el dualismo se opone a la conciencia unificada. En la dualidad,
el hombre se sentird superior y creerd que las mujeres son inferiores. Por lo tanto la
explotard, pero también se sentird explotado por ella. En semejante relacion es
imposible alcanzar la satisfaccion. La mujer se siente injustamente explotada por la
fuerza fisica del hombre y lo culpard de convertirla en victima. Los dos serdn incapaces
de ver el oftro lado, en el que de hecho se parecen mucho y en donde se
complementa uno al otro de manera distorsionada.

En el individuo sano deben estar representados el principio masculino y el femenino
Puede que no se expresen de la misma manera en un hombre y en una mujer, pues las
diferencias son las que hacen una totalidad complementaria. Pero las diferencias no
son cualitativas, nunca deben conducir a un juicio que considere a uno Como mejor o
mads desarrollado que el ofro.
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LA MUJER COMPLETAMENTE AUTONOMA

Déjenme hacerles un retrato de la mujer en la era de la conciencia expandida y luego
aplicarlo a la relacion entre los sexos. La nueva mujer es completamente responsable
de si misma y por lo tanto es libre. Se para sobre sus propios pies no sélo en cuanto a lo
material, sino también en relacidén con lo intelectual, mental y emocional. Con esto
quiero decir de manera especifica que sabe que ningun hombre le pueda brindar la
felicidad y sentimientos fluidos a menos de que ella misma los produzca a partir de su
amor su integridad, a través de la apertura de su corazén al amor y de su mente a su
verdad interior. La mujer nueva sabe que amar a un hombre y abandonarse a sus
sentimientos por él estimula su fuerza. Para ella no existe ningun conflicto entre ser
productiva, creatfiva, un miembro parficipativo de la sociedad y una pareja
enamorada. De hecho, el amor verdadero no es posible para alguien ante quien uno
juega el papel de esclavo con el fin de eludir la responsabilidad. El viejo cuento de
hadas de que su profesion le quita feminidad, sentimientos, amor y capacidades para
ser una pareja generosa nunca ha tenido la mds minima consistencia.

El nuevo estado requiere de una fuerza y una autonomia que deben ser conquistadas.
Es algo que debe ganarse soportando el peso de la realidad, con todas sus dificultades,
pero no con un espiritu de odio, rebelidn, competencia, ni desafio, tampoco imitando
los peores excesos y distorsiones de la masculinidad, la agresion negativa y los juegos de
poder. Es algo que debe hacerse a partir del poder de la verdad y el amor, desde el ser
superior. Siempre que se niega algo real porque se tiene la idea errénea de que es muy
dificil, lo primero que hay que hacer es aceptar esas dificultades. Entonces se verd que
en realidad no lo son. Responsabilizarse por uno mismo parece dificil, pero deja de serlo
una vez que se aceptan los aparentes problemas porque la aceptaciéon equivale a una
aproximacion honesta de la vida.

Cuando existe la distorsion, la mujer todavia quiere que el hombre le dé lo que ella
misma se niega. Este no serd el caso de la nueva mujer. Eso no quiere decir que dos
gentes que comparten sus vidas no compartan sus dificultades de manera natural. Pero
no estoy hablando de eso en este momento. Ya saben muy bien por el trabajo que
hacen en el Pathwork cémo trasladaron a su pareja lo que secretamente deseaban
obtener de una autoridad paternal superior. También saben qué tanto ese deseo tacito
tiende a destruir cualquier relacion. Tiende a hacerlos desconfiar y temer a la misma
autoridad que desean explotar. El amor sélo puede florecer en un clima de verdadera
igualdad, en el que no existe ningun temor y por lo tanto ninguna defensa ni
culpabilizacion. Contrariamente al cuento de hadas de que la feminidad florece
cuando la mujer se convierte en sirvienta del hombre, los senfimientos sdlo pueden
florecer cuando la mujer es libre, autonoma, independiente, en el mejor sentido de la
palabra. La realizacion depende por completo de un verdadero estado de igualdad.
En cuanto uno se siente superior al otro se pierde el respeto y los sentimientos se cierran.
En el momento en el que uno se siente inferior, el resentimiento, el miedo y la envidia se
vuelven ineludibles, lo cual también clausura el corazén.
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Lo nuevar mujer no-es niv uwnv esclavo- del hombre ni sw competidor. Entonces
puede amaw, y sw owmor no- disminuivds sw propicv expresidn creativav sino-
que la estimudord, del mismo- modo- env que sw contribucidnw creafivar av lav
veg estimudawrds sw capacidad para amar. Eso-es la nuevar muger.

EL HOMBRE COMPLETAMENTE AUTONOMO

El hombre de la era de la conciencia expandida ya no necesitard una pareja mas débil
para poder negar su propia debilidad. Le hace frente a su debilidad y por ese camino
obtiene una verdadera fuerza, se da cuenta de que su debilidad proviene de la culpa y
de que su rechazo a si mismo es una negacion de la integridad de su ser superior. Asi
que ya no tiene necesidad de un esclavo y no se siente amenazado por su igual. Ya no
necesita una pareja inferior para convencerse de que es aceptable, lo cual de todos
modos siempre es algo ilusorio. Una vez que enfrenta su debilidad obtiene su verdadera
fuerza. Asi que su relacion con la mujer es de verdadera igualdad; ya no le amenaza
que ella sea tan creativa, adecuada, moralmente fuerte e inteligente como €l. No
necesita hacer el papel del amo. Esto le hace posible abrir su corazdn y experimentar
una satisfaccion que antes era casi imposible.

Todos los circulos viciosos que antes lo encerraban ahora se convierten en circulos
benignos. En vez de tener sentimientos de inferioridad que cierran su corazén, crean
resentimientos, odios y, por lo tanto, frustracidn y culpabilizacién del otro sexo, el circulo
benévolo abre el corazén. El hombre y la mujer completamente auténomos,
responsables de si mismos y auto-afirmativos no tienen nada qué temer, envidiar o
reprocharle a su pareja. Por lo tanto, pueden abrir todos los canales emociones y
experimentar tanto la plenitud como una sensacion de gratitud hacia su companero.
Asi, dos seres iguales se ayudan a proseguir su crecimiento como individuos, como
hombre y mujer. Estos son el nuevo hombre, la nueva mujer y la nueva relacion.

Cuando esto todavia no existe el sdlo hecho de que puedas precisar las falacias, las
expectativas distorsionadas, las metas ilusorias y los sentimientos negativos que hay en
tu interior y de que puedas reconocer tu interés en mantener una guerra interna te dard
una posicion nueva ante ti mismo y ante el ofro. Asi que el nuevo hombre y la nueva
mujer no son del fodo perfectos ni estdn completamente desarrollados como individuos.
En cambio, son seres que buscan las razones de su insatisfaccion tanto en si mismos
como en el otro. De manera que pueden reconocer la reciprocidad negativa con la
que deben frabajar en conjunto. No aumentan el abismo que los separa culpando de
manera egoista al ofro o a la verdad.
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La autonomia como proceso continuo de crecimiento, disuelve la desconfianza. La
desconfianza que todavia existe entre los sexos es un residuo de los viejos fiempos. En la
era a la cual estamos entrando las diferencias ya no serdn origen del miedo. Cuando se
confia en el universo, la diferencia se vuelve atractiva y al no tenerle miedo uno se
realiza a si mismo disolviendo los blogueos creados por la falsedad. Asi se pueden
desarrollar tus mds altas potencialidades. Usa este conocimiento como medida de fu
infencion de permanecer en la falsedad y el sufrimiento o no.

Actualmente la humanidad engloba todos los niveles del desarrollo de la relacion
hombre-mujer. De manera individual puedes abrigar los mds altos ideales pero en los
niveles mdas profundos tus reacciones emocionales pueden no estar de acuerdo con tus
ideas conscientes. Es importante que descubras cdmo y en qué te desvias de ellas. Esta
es la Unica manera de salvaguardarte de un desequiliorio dentro de ti que
necesariomente crearia falta de armonia en el exterior. Claro que hay una llave para
todo y es el amor. Sin amor nada puede ser reparado, nada puede unificarse y no se
puede alcanzar ninguna verdad. Y sin embargo también es cierto que el amor no
puede ser alcanzado sin la verdad. En un oscuro rincén de sus corazones, el odio y el
miedo, el resentimiento y la desconfianza hacia el otro sexo todavia se esconden. Y lo
qgue es mds importante, también estd el deseo de mantener este estado, la intencion
de perpetuar y esconder esos sentimientos impidiendo que florezcan sus corazones y sus
mentes. En la medida en que sigan aferrdndose al viejo estado, no habrdn alcanzado
sU propio ser y no serdn capaces de relacionarse con el otro sexo y de encontrar la
plenitud. Buscar la realizacion con la vieja actitud es completamente inUfil.

Asi que, les digo amigos mios, encuentren ese rincoén en su corazoén, ese huequito
escondido en donde odian al sexo opuesto. Es posible que se defiendan en contra del
reconocimiento de esto culpando, acusando y cerrando su corazdn con justificaciones
aparentes. La mujer jugard a ser la victima, el hombre usard el juego de la culpa vy la
superioridad. Culpando a la mujer de explotarlo y usarlo y se sentird superior a la parte
que la hace débil. Temporalmente, el péndulo se ha ido al ofro extremo. La mujer se ha
vuelto militante, a menudo olvidando su corazén y su amor por el hombre, rechazando
el amor. En el movimiento de regreso del péndulo, el hombre ha dejado afrds su
agresion positiva y ha expresado su debilidad como nunca antes lo hubiera podido
hacer en ofras épocas.
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EL PRESENTE TS UNA ERA DE CAMBIOS

Todos los movimientos del péndulo tienen un sentido: encontrar el verdadero estar
centrado. El hombre encontrard su verdadera fuerza. Antes tenia que dejar atrds la
fuerza y la superioridad falsa. Tenia que volverse temporalmente débil, pero ahora estd
llegando a una nueva fuerza porque ya puede enfrentar su debilidad. Asi es como
expande sus verdaderos valores y su poder, por lo tanto, ya no necesita ser el miembro
superior del equipo. Puede permitirse relacionarse con su pareja desde corazén, en €l
nivel de los sentimientos. Y también puede relacionarse intelectualmente en un plano
de igualdad con ella. Este es el nuevo hombre.

Asi pues, mis queridos amigos, fienen que buscar esa parte de ustedes en donde no
quieren perdonar, comprender la verdad y en donde quieren convencerse de que
pueden seguir odiando. Tienen que abandonar el odio hacia el sexo opuesto y tienen
que rezar por la capacidad de amar, de perdonar, de comprender y ver que o que
odian, femen y de lo cual desconfian existe en ustedes de la misma manera que en el
otro, aunque se manifieste de un modo distinto.

La mujer representa al principio activo tanto como el hombre. Y el hombre representa al
principio receptivo tanto como la mujer. En su unidn sexual esto no siempre se
manifiesta del mismo modo, pero las fuerzas internas deben combinar los dos principios
a riesgo de que surja el desequilibrio. Ningun hombre puede ser un verdadero hombre si
no incorpora el principio receptivo o femenino. Si sélo expresa el principio masculino se
convierte en una caricatura de un hombre. Se vuelve un bravucon, un tirano, una
exageracion y una falsedad. Del mismo modo, una mujer que solo expresa el principio
receptivo es una caricatura de una mujer y en verdad no es mds que un bebé que se
sostiene sobre los demds, que niega su autonomia. Asi que para ser completamente
receptiva en el nivel de los sentimientos, una mujer tiene que expresar el principio
activo, lo mismo que un hombre.

Los dos principios deben estar representados en los dos y deben complementarse al
mismo fiempo que son paralelos. Este equilibrio perfecto no puede llegar a partir de una
decision intelectual. Sélo puede ser encontrado de manera orgdnica mediante el acto
interno de amor, de soltar al sexo opuesto de la esclavitud del odio, la desconfianza y la
culpabilizacion Cuando logren hacer esto en la meditaciéon diaria, cuando la gracia de
Dios se pueda poner a trabajar dentro de la conciencia del hombre o de |la muijer,
entonces el amor los conducird hacia la verdad asi como la verdad los conducird
hacia el amor. Los individuos de ambos sexos serdn seres humanos igualmente
productivos en el nuevo universo, complementdndose ayuddndose uno al oftro,
amadndose y respetdndose y creando la dicha y un nuevo mundo para cada uno al
lado del otro. Asi es como deberia ser la vida.
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PROFESION Y COMPANERISMO

Habrdnw notado ww patréw esv este camino- amigos, mios, seguwv el cuad v
individiwo- delbe primero- resolver loy problemas de sw profesion antes de
poder resolver loy problemas exv lav pareja. En el contexto de esta conferencia se
vuelve muy claro. Cuando las relaciones se forman para explicitar o expresar la
dependencia, el parasitismo, la explotaciéon del otro y/o la necesidad de dominar y
esclavizar, entonces, por un momento estas personas tienen que defenderse hasta que
se alcanza cierta autonomia e independencia. Una vez que se abre el canal creativo la
nueva libertad puede soltar energias previamente atrapadas y la gente empieza a
relacionarse con el sexo opuesto de una manera nueva. Me dio mucho gusto dictarles
esta conferencia, pues todo lo que conduce a un mayor desarrollo de la integridad de
las personas -hombres y mujeres- es una experiencia feliz dentro de nuestro mundo.
Vean la belleza de la conciencia Cristica que pasa a través de ustedes. Vayan en paz,
vayan con Dios.

15: EL NUEVO MATRIIMONIIO
Benditas sean sus vidas, todos sus pensamientos, sus esfuerzos y sus tareas, mis muy
queridos amigos.

Las fuerzas espirifuales del universo son tan fuertes que una personalidad impura no las
puede soportar. En la medida en que existe la negatividad y la distorsion en la mente y
la conciencia de un individuo esas poderosas corrientes se manifiestan como crisis, dolor
y peligro. Sin embargo, todas las almas anhelan profundamente ser receptivos al influjo
divino de la conciencia Cristica para convertirse en parte de ella.

Desde este punto de vista, el desarrollo de la institucion del matrimonio tiene un enorme
significado. Ahora que ya han ampliado y profundizado su comprension del matrimonio
se necesita de una intuicion mas profunda para poder utilizar ese conocimiento con el
fin de darle sentido a su anhelo. Este es siempre el primer paso hacia la realizacién de lo
que se deseaq.

EL MATRIMONIO A LO LARGO DE LOS SIGLOS

Consideremos cudl ha sido la evolucion del matrimonio hasta ahora y abramos nuestra
vision hacia el futuro para que puedan ustedes ver cudl es la actitud actual en relacion
con esta institucion teniendo en mente un cuadro mds amplio. La historia sélo puede ser
correctamente comprendida cuando se percibe el significado espiritual que subyace a
los eventos terrestres.

En un pasado cercano el matrimonio tenia varias funciones, que no incluian el
compartir, para el amor vy la reciprocidad en todos los niveles de la personalidad. De
hecho, el amor, la entrega sexual mutua y el profundo infercambio de los niveles
energéticos era algo rechazado y condenado. El matrimonio debia ser un contrato
social y econdmico destinado a satisfacer otras funciones de la personalidad y ciertos
motivos bajos. Las ventajas sociales y econdmicas eran de importancia vital. Y todavia
mds lo era la completa conviccidbn de que esas motivaciones eran moralmente
correctas y virtuosas. Los hombres se casaban con mujeres que tuvieran una buena
dote y que elevaban su imagen social. En otras palabras, la avaricia y el orgullo eran
embellecidos y adornados con la moralidad.
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Los hombres se consideraban a si mismos superiores a las mujeres. Casarse con una
muijer significalba adquirir un esclavo que obedecia al amo de la casa, que se ocupaba
de que el vardn tuviera todas las comodidades y que no pedia nada para ella. A
cambio de sus servicios, que incluian el ser objeto de la lujuria impersonal su marido, la
mujer recibia la seguridad material. Su Unica responsabilidad consistia en ser un objeto
adecuado para su amo. Claro estd amigos mios, que la responsabilidad del hombre iba
mucho mads lejos que la sola responsabilidad econdmica. Como la mujer no era
considerada su igual en todos los campos, moralmente era apenas responsable. En esos
siglos no existia el concepto de la responsabilidad emocional y mental, aunque si
existian como un hecho real. Aun sin que el concepto fuera algo consciente los
homlbres reconocian esa responsabilidad hacia los otros hombres, pero la olvidaban por
completo cuando se trataba de las mujeres.

Obviamente esto no sélo era el resultado de la distorsion y la negatividad de los
hombres; también era producto de una intencionalidad profundamente anclada en la
psique de las mujeres. Durante mucho fiempo las mujeres rechazaron la responsabilidad
persona en tfodos los niveles haciéndose coparticipes de una relacion desigual entre los
SEXOS.

EL MIEDO AL PODER DE LA CORRIENTE UNIFICADA

Ambos sexos temian de la misma manera -y aun lo hacen- a las poderosas energias
espirituales implicadas en las fuerzas del amor, el eros y la sexualidad entre hombre y
mujer. Este poder césmico es la corriente creativa misma de la cual surge lodo lo que
existe. Esta corriente poderosa se puede expresar de muchas maneras, no sdlo como
una fuerza que une a un hombre con una mujer. Se puede expresar a través de
disciplinas espirituales dentro del individuo, en una mezcla de los principios masculino y
femenino con las corrientes de poder dentro de su alma individual.

L almav impuraw no- puede soportow estar covriente de poder. En la medida en
que la sustancia impura del alma supura en la personalidad, la corriente de poder tiene
que ser negada, suprimida y escindida. La sexualidad que se manifiesta sin amor, sin
compromiso ni respeto es un ejemplo de esa corriente de poder negada y escindida.
Los seres humanos que piensan que el sexo pornogrdfico o promiscuo es mads
placentero que la sexualidad que surge de una integridad unificada que se combina
con el amor y la unidn espiritual no podrian estar mds equivocados. La situacion
opuesta es la verdadera. Pero el poder de semejante sexualidad es tan grande que no
puede ser soportado por el alma que todavia vive, aunque sea en parte, en la
oscuridad.
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Otro error humano bastante comun es la creencia de que unos conyuges fieles yaya
han rebasado el nivel de la sexualidad escindida. El tipico matrimonio antiguo, como lo
describi antes, era de una completa supresidon, represion y negacion de las corrientes
espirifuales de poder. En el hombre esa negacion a menudo se manifiesta todavia
como una incapacidad para experimentar sentimientos sexuales fuertes por la mujer
que ama, a la que honra y respeta. Algunas veces el miedo inconsciente a la corriente
de poder es tan fuerte que la escision es total y el hombre es incapaz de vivir la
sexualidad con la mujer a quien ama. En muchos casos, sin embargo, la division existe
con una sola mujer. Es posible que honre en cierto modo y que ame a la mujer con la
que se ha casado, pero durante el acto de union sexual bloguea completamente la
realidad de esa mujer. Este acto puede ser realizado sélo cuando, en la mente del
hombre, ella se convierte en un objeto inferior. El sexo pornografico puede existir dentro
del marco del matrimonio respetable y es perfectamente aceptado a nivel social.

En el caso de la mujer, la negaciéon de la corriente unificada de poder a menudo se
manifiesta como una negacioén total de la realidad sexual de su cuerpo. Siempre que su
sexualidad se manifiesta a pesar de todos los intentos por negarla; experimentada con
culpabilidad y vergUenza. En el mundo en que viven hoy en dia, la incomprension
acerca de la culpa y la represion sexual es casi tan grande como antes. Las represiones
y negaciones, las culpas y falsas vergienzas no son sélo un resultado de la moral social y
de las influencias de la mojigateria, sino que son productos reales de la incapacidad
para soportar la fuerza de la corriente de poder completamente unificada, cuya fuerza
solo puede ser sostenida por alguien que, al menos, se ha liberado un poco de la
negatividad, el miedo, la duda y la destructividad.

La persona con una libido muy desarrollada que experimenta el sexo sin amor, sin un
involucramiento personal profundo con la ofra persona escogida y que de manera
promiscua prefiere parejas pasajeras sin mente ni corazén, es esencialmente igual que
el moralista que es muy fiel a su esposa y que sélo tiene con ella contactos sexuales
furtivos considerados como deber marital. Los dos tienen miedo de la corriente amor-
sexo que se unifica a partir del poder del eros, a partir de la reciprocidad en el
desarrollo de las almas y el compromiso de uno con el otro a través de la purificacion
personal.
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HACIA EL EXTASIS MISTICO

La antigua relaciéon hombre-mujer y la actitud ante el matrimonio son resultados directos
del miedo de la corriente unificada amor-sexo. La purificacidon personal era
prdcticamente inexistente para la persona promedio, y sélo en las iglesias se practicaba
de manera significativa Pero ahi también el poder total de la corriente era disminuido
por el mandato de la castidad Es cierto, sin embargo, que algunas personas
especialmente dotadas y desarrolladas evocaron ese poder espiritual a partir de sus
propias realizaciones individuales. El éxtasis mistico no es mds que el flujo de una
corriente de poder espiritual en el cual Dios es experimentado como una realidad. fisica
y viviente. Esto también puede ocurrir de manera ideal a fravés de la unificacion de un
hombre y una mujer que estdn suficientemente liberados del miedo y que juntos siguen
su camino de autopurificaciéon. Su unidon liberard la corriente interna de poder para
permitirles experimentar a Dios en si mismos y en el otro.

Antes de presentar mds a fondo esta experiencia, vayamos hacia atrds en las etapas
de la evolucidon histérica. El cuadro que les pinté del matrimonio tal como existid
durante largo tiempo, es poco atractivo; de hecho era mds pecaminoso que
cualquiera de los pecados que condenaban aquellas que perpetuaron esos
estandares. Esos moralistas dirigian la acusacion de pecaminoso en contra del sexo
ilicito, pornogrdfico o promiscuo que podia ser identificado desde el exterior. Es cierto
que esos actos si indican una negacion de la unificacion del amor y la sexualidad
originadas en Dios, de la corriente de poder mds grande, que en si misma expresa la
presencia divina.

En cierto sentido, el miedo y la negacidén son sinftomas del alma impura -el espiritu caido,
si quieren. Pero como todos ustedes también cumplen con una tarea en su regreso al
estado de unidn con Dios, es inutil luchar en contra de esto. Quienes o hacen son, a su
vez, espiritus caidos, almas impuras y parte del mismo movimiento de evoluciéon. La
actitud correcta hacia el miedo de la corriente de poder total es la aceptacion; se
necesita de un entrenamiento suave para que la personalidad pueda acostumbrarse
gradualmente a esa poderosisima fuerza y soportarla de manera comoda. El éxtasis
puede ser y serd algo holgado a medida que el alma vaya ganando estatura. Esto
sucede a partir de un proceso de desarrollo que lleva muchas encarnaciones.

Lo que si era pecaminoso de la actitud que prevalecia hasta hace poco ante el
maftrimonio residia en la culpa secundaria. En vez de admitir su miedo de amar a un ser
igual, el hombre tenia que rebajar a la mujer y convertirla en objeto. A su vez, la mujer
negaba su temor a amar a alguien igual, a experimentar el placer de la sexualidad y a
la responsabilidad personal en todos los niveles; por lo que se convertia en objeto, se
alineaba con el hombre transformdndolo en el enemigo y luego lo culpaba de esta
situaciéon creada por ambos. Los dos sexos negaban el miedo, lo cual en cierto sentido
puede ser llamado la culpa primaria, que es compartida por todo el mundo.
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La negacién del miedo provocd las culpas secundarias y algunas de éstas le dieron
poder a la energia del ser inferior. Se estimuld la avaricia material; el dinero, el poder y
las ventajas sociales se convirtieron en razones para escoger a la pareja. Las imdagenes
compartidas por las masas, las apariencias y las imagenes propias idealizadas fueron
alimentadas; el orgullo y la vanidad fueron convertidos en falsos valores morales.

Si se piensa en la indignacion moral, la condena que se dirigia en contra de los que se
desviaban de las normas aceptadas, se puede ver la fuerza de la culpa secundaria. El
ser inferior convertia en altos valores morales a la avaricia, al interés personal
calculador, a las apariencias y a la utilizacion mutua de los integrantes de la pareja.
Semejantes pretensiones van mas alld de la hipocresia comun. Se trata de una
hipocresia tan profundamente arraigada y tan perniciosa que se necesitaba cortarla
de raiz, pues de otro modo el alma no podria curarse. Amigos mios, es importante que
vean la naturaleza de la actitud que ha prevalecido hacia el matrimonio durante siglos
y siglos. La gente que se casaba por amor era excepcional.

El estado de conciencia colectivo cred esas condiciones en la mayoria de los
matrimonios del pasado, y también cred las condiciones karmicas y los prerrequisitos
para que se guiaran las encarnaciones subsecuentes. Por ejemplo, el antagonismo que
generalmente existia entre los hombres y las mujeres tenia que manifestarse de manera
especifica entre individuos de una forma mds marcada que en la actualidad. A
menudo estaba predestinado el que dos personas de ese tipo se encontraban para
constituir una pareja. Sus padres y abuelos lo acordaban. Ese tipo de unidn daba un
dmbito dentro del cual cada persona podia sacar a la luz ciertos sentimientos y
actitudes negativos que, una vez que se hacian conscientes, se convertian en la base
para la transformacion de esos rasgos. De ese modo, amigos mios, los matrimonios que
"bajaban del cielo" no tenian por qué ser siempre uniones positivas de amor y afecto,
de atraccion y de respeto. La reciprocidad negativa entre muchos individuos, hombres
y mujeres creaba la conciencia colectiva, las condiciones kdarmicas y fambién las
normas de la sociedad.
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UN GRAN SALTO EN LA CONCIENCIA COLECTIVA

En tiempos muy recientes la conciencia dio un gran salto. La humanidad realmente estd
lista para abandonar las viejas actitudes y crear nuevas condiciones, normas y valores
morales. Esto puede ser visto con claridad en sus tiempos a través de muchos cambios
drdsticos. EI movimiento de liberacion femenina, el movimiento de liberacién sexual y
cada nueva actitud diferente hacia el matrimonio son signos evidentes de una nueva
conciencia emergente. Estas manifestaciones deben ser vistas a la luz de una direccidon
general de la evolucién, pues de otro modo no se puede aprehender el significado
interno de estos cambios.

En todos los movimientos evolutivos, el péndulo tiende a oscilar de un extremo a otro
Esto a veces es inevitable, a veces es incluso deseable, siempre que las oscilaciones
sean limitadas. Pero cuando las oscilaciones son mds grandes de lo necesario o
deseable, el fanatismo y la ceguera se desarrollan exactamente como lo hicieron en el
otro extremo.

Por ejemplo, la libertad sexual de hoy en dia es una respuesta a las ataduras de otros
tiempos. En cierto modo esta fase es necesaria hasta que la sabiduria de una nueva
conciencia se instale de verdad y que el compromiso con una pareja sea vivido como
algo mds liberado e infinitamente mds deseable que el cambio ligero y sin compromiso
de parejas. El ciclo tenia que moverse del compromiso involuntario ante la monogamia
con las subsecuentes limitaciones impuestas al desarrollo personal tanto para los
hombres como para las mujeres- hacia el reconocimiento de los efectos debilitantes de
ese estado de cosas y el consiguiente libertinaje y su expresion poligdmica. Desde ahi,
ahora el movimiento puede proceder hacia un nuevo arraigamiento en la verdadera
libertad e independencia interiores, que escoge el compromiso de la monogamia de
manera voluntaria porque demuestra ser infinitamente mds satisfactorio.

Uno de los aspectos mds perniciosos de la vieja actitud hacia el matrimonio era que
tanto la necesidad sexual como la necesidad de compania estaban contaminadas por
finalidades oportunistas, materialistas y explotadoras. Lo peor es que ello era
considerado como si fuera moralmente deseable. Siempre que lov corriente de uw
alma se pone al servicio- de la otra, en secreto-lay doy se vuelven negativas.
Si el amor, el eros y el sexo recuperaran sus verdaderos lugares, entonces la auténtica
necesidad de éxito, respeto social y abundancia material podrian funcionar de
acuerdo con las formas del ser superior. La humanidad tenia que deshacerse de la
distorsidon y un cierto grado de desorden se hizo inevitable. La revolucion sexual tenia
qgue manifestarse a veces de maneras indeseables, pero sélo si se las mira fuera de
contexto.
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Claro estd que las verdaderas lecciones tienen que ser aprendidas de manera
individual. Esto es de lo que estoy hablando. Las formas antiguas definitivamente
necesitan ser cambiadas a profundidad. Tiene que surgir una nuevar expresicw
sexuad y wnav aceptaciow del impulso- sexual Uena de alegrio. Al mismo
tiempo, los hombres y mujeres individuales tienen que entender la enorme importancia
de la integridad del amor, el eros y el sexo; del afecto y el respeto; de la ternura y la
pasidn; de la confianza y el companerismo; del compartir y ayudarse el uno al otro. Asi
que se debe comprender que hablar en favor de las relaciones comprometidas no
significa hacer un edicto moralizante con el propdsito de quitarles el placer. La realidad
es mds bien lo contrario. La corriente de poder evocada a fravés de la fusion entre el
amor, el respeto, la pasion y la sexualidad es infinitamente mdas estatica que cualquier
otra fusion imaginable. De hecho es tan poderosa que las mismas autoridades en
contra de las que ha habido tanta rebelidn son quienes han tenido mds miedo de esta
corriente unificada. Esas autoridades no estdn tan retiradas de quienes se permiten a si
mismos vivir la sexualidad soélo de manera escindida, separada del corazdn e ignorante
de la verdadera intimidad y del compartir.

LA META FINAL

Es importante que conozcan el estado hacia el cual eventualmente habrdn de crecer
puesto que es su destino. Si no tienen un mapa asi pueden timonear su barco. Pero hay
una diferencia sutil e importante entre seguir ese modelo de manera orgdnica y tratar
de forzar algo que todavia no se ha llegado a ser. Acepta que no puedes ser de
inmediato el individuo ideal y del todo fusionado. Sabes que toma mucho tiempo,
experiencia, lecciones, pruebas, errores e innumerables encarnaciones hasta que tu
alma surja como un ser completo. Por ahora tienes que saber que existe semejante
estado, aun si todavia eras bastante incapaz de experimentarlo. Tienes que saberlo sin
presionarte, sin auto-criticas, sin desanimarte. Todas las actitudes forzantes son
destructivas y equivocadas.

Casi todas las religiones organizadas han tratado de obligar a la gente a vivir de
acuerdo con ideales que se encuentran muy por encima de sus posibilidades reales, es
por esto que han caido actualmente en un gran descrédito. El estado de totalidad
debe asentarse suavemente en su conciencia y nunca deberia de convertirse en un
latigo. Solo debe ser un recordatorio de quién eres esencialmente ahora, de quien eres
ya en esencia y en quién te convertirds por completo algun dia.

Asi como es una tonteria volverse ateo a causa de los errores de la religion, también lo
es rechazar el matrimonio sélo por sus distorsiones anteriores. Antes de que se empezara
a dudar del matrimonio como institucion vdlida, la actitud ante él habia comenzado a
cambiar considerablemente, sobre todo durante las Ultimas décadas. Los individuos
empezaron a escoger a sus parejas de manera libre, en general motivados por el amor.
Esto a menudo condujo a errores pues gente muy joven e inmadura como para formar
una unioén significativa escogid el matrimonio basdndose en una atraccion superficial,
sin conocer profundamente su propio ser ni el de su pareja. No es raro que esos
maftrimonios No pudieran sobrevivir. Pero ese paso era necesario con el fin de que se
pudiera ganar la madurez.
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Asi como los individuos no pueden aprender si no cometen errores, tampoco puede
hacerlo la conciencia colectiva. Los dos tienen que probar nuevas maneras antes de
que el aima pueda alcanzar la sabiduria y la verdadera libertad para elegir con
independencia, para experimentar el placer sexual y erdtico, para cometer errores y
aprender de ellos, para formar relaciones distintas y mds maduras como parte de un
proceso de crecimiento, sin condenar las menos maduras, tfodo esto es necesario para
comprender el significado auténtico del matrimonio. No debe ser visto como un
obstdculo impuesto por una autoridad moralizante interna o externa, sino como un
regalo liboremente elegido, el estado mds grande y deseable que se pueda imaginar, el
mas fino placer y satisfaccion para el cual el alma y la personalidad se han fortalecido,
se han vuelto disponibles, maduros y capaces. La dichay, el éxtasis; el placer
maximo- no- pueder existir gratuitomente;, no- pueder ser comprados de
bowato. No- puedew ser tolerados de semejante manera. Sélo- pueder ser
sobrellevados cuoando  la  personadidad ha alcangado  suficiente
puwrificacion, seguwridad; fe, autoconocimiento, comprensicow del universo- —
sev Cristo-

La liberacion sexual tiene que pasar a través de ciertas fases que pueden parecer o ser
exageradas antes de que una mayor liberacion sexual -la unificacion del amor, el eros y
el sexo— pueda crear el nuevo matrimonio. Los encuentros sexuales pasajeros no
deben ser vistos como la mdaxima liberaciéon, son una fase limitada y temporal. Nadie
que haya pasado por ese estadio se ha sentido realmente satisfecho ni siquiera en el
nivel fisico. Puedes enganarte a ti mismo pensando que es lo mdximo a lo que puedes
aspirar, pero no es asi. Puedes negar tu anhelo mds profundo porque lograste calmarlo
un poco, pero tienes que ir mucho mads lejos antes de poderte dar lo que en verdad
necesitas, quieres, deseas y lo que en realidad deberias tener.

Al igual que sucedid con la revolucion sexual, la liberacidon femenina tfambién tuvo que
irse a un cierto extremo, al menos temporalmente. Asi que algunas mujeres tuvieron que
volverse tan duras y tan incapaces de ceder como su mayor enemigo, el hombre, con
el fin de poder experimentar su fuerza, su capacidad para ser independientes,
responsables de si mismas, creativas e ingeniosas. Mientras se trate de una fase
temporal desde la cual surgirdn nuevos cambios, podemos decir que es algo bueno.
Pero cuando se ve esto como el ideal, necesariomente se vuelve tan danino como el
ser suprimidas y reducidas al papel de la mujer- nina que ya no se quiere o se desea ser.
La nueva mujer combina la independencia, la responsabilidad personal y su madurez
de adulto con la suavidad y la capacidad de ceder que anteriormente se asociaban
solamente con el pardsito dependiente. El nuevo hombre combina sus sentimientos del
corazon, su suavidad y su gentileza con su fuerza y sus capacidades, la mujer, sino de
manera complementados pueden entonces construir un nuevo matrimonio.
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ELNUEVO MATRIMONIO DE FUSION Y TRANSPARENCIA

El nuevo matrimonio no serd formado a temprana edad. Si los participantes son jovenes
de cualguier modo habrdn alcanzado una madurez considerable como resultado de
un trabajo intferno genuino e intenso, como seria el Pathwork. El nuevo matrimonio es un
nUcleo de fuerza en el cual cada uno de los participantes fortalece otro y a los demdads
dentro de una tarea de conjunto dirigida hacia una causa mds alta. Es completamente
abierto y transparente, no existe ningun tipo de secretos en él. Los procesos animicos de
sus integrantes son compartidos en su totalidad. Pero este tipo de apertura y de
tfransparencia tiene que ser aprendido. En cierfto modo se trata de un camino dentro
del Camino. Debes exponer tus dificultades para alcanzar ese nivel de apertura, en vez
de negarlas o esconderlas. Parte de la apertura consiste en revelar tu temor a la
poderosa corriente espiritual, a las fuerzas que se desatan a partir de la unificacion de
tu sexualidad y tu corazéon. Al compartir el miedo -aun si por el momento todavia eres
incapaz de deshacerte de él- las obstrucciones serdn rapidamente eliminadas y surgird
un cierto tipo de satisfaccion vibrante a partir del solo hecho de compartir.

En el nuevo matrimonio es un prerrequisito indispensable estar en un camino de
profundo desarrollo personal en el que todas las partes ocultas del ser son sacadas a la
luz para alcanzar la realizacion dentro de una relacion viva y vibrante. Cuando la
vibracion empiece a perderse, los dos integrantes de la pareja deberdn explorar las
causas, pues puede existir un sin nUmero de razones que producen el estancamiento
aungue ninguna de ellas sea necesariamente mala o vergonzosa.

Cuando todos los niveles de las dos personalidades estdn abiertos el uno al ofro, se
unen vy finalmente se funden, la intensidad y la vibraciéon del encuentro sexual
sobrepasa cualquier cosa que puedas imaginar por ahora. De hecho es algo que
anhelas de manera profunda pues se tfrata al mismo fiempo de un derecho innato y de
tu destino. Pero sdlo puede existir dentro de un companerismo como el que describi.
Este tipo de fusibn no puede llegar con facilidad, sino que es el resultfado de una
paciencia infinita, del crecimiento, el cambio y la transformacién. Pero debe estar en tu
vision de la vida como una posibilidad que algun dia alcanzards.

La fusidon en todos los niveles de la personalidad significa la fusion de todos los cuerpos
energéticos. Esto sélo se da en muy pocos casos. Te dards cuenta de cudndo la fusion
sélo se da en el nivel fisico y cuando sucede en el nivel emocional, el mental y el
espiritual. Todos estos cuerpos energéticos existen en realidad pueden fusionarse o no
de acuerdo con las condiciones existentes. Cuando la fusidn se realiza en todos los
niveles, no sélo te unificas con tu pareja, sino también con Dios. Te percatas de la
presencia de Dios en tu pareja y en ti mismo. Por esto no nos sorprende el que la
corriente de poder sea tan fuerte como para que solo se la pueda soportar cuando sus
personalidades han alcanzado un elevado nivel de desarrollo interno y purificacion.
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Una vez que te das cuenta de que la fusion sexual es insuficiente y poco interesante a
menos de que incluya todos los cuerpos energéticos dentro del proceso de unificacion,
tu aproximacion a los encuentros sexuales serd completamente diferente. La unién
sexual nunca serd casual o dejada al azar; la considerards como un ritual sagrado. Esos
rituales serdn creados por cada pareja y podradn cambiar a lo largo del tiempo. Nunca
se deteriorardn para convertirse en rutinas fijas. El encuentro sexual es una verdadera
fusion de los principios masculino y femenino en tanto que fuerzas universales. Cada
fusion sexual serd un acto creativo que hard surgir nuevas formas espirituales, nuevas
alfuras de desarrollo en los dos seres y todo eso podrd ser compartido con ofras
personas. El surgimiento complementario de estos dos aspectos divinos -las fuerzas
masculina y femenina- no sélo creard la satisfaccion total, el éxtasis y la dicha, sino unos
valores nuevos y perdurables y una verdadera experiencia de la realidad divina, del
Cristo que hay en el ser de cada uno y en el otro.

Mis queridos amigos, esta conferencia debe estimularlos sin importar qué tan lejos estén
de cumplir con el destino que les estoy describiendo ahora. Tan sélo con entender esto
ya se estdn moviendo en la direccion correcta. Elijan utilizar su comprension de estas
cosas de la manera mds positiva, sin importar en dénde se encuentren. Conocer esta
verdad les dard la libertad que toda verdad debe darnos, incluso si todavia no pueden
alcanzar su realizacién. Regocijense en el hecho de que existe la fusibn completa y de
que los estd esperando.

Con estas palabras los bendigo, mis queridos amigos. El Cristo que vive en su alma mads

profunda se funde con la conciencia Cristica y con las energias que le rodean y les
llenan de amor, fuerza y bendiciones.
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NOTA SOBRE LOS TEXTOS

Cada uno de los capitulos de este libro es una version editada de alguna o algunas
conferencias del Guia. Algunas solo han sido ligeramente resumidas; otras lo fueron de
manera sustancial. Dado que los titulos de los capitulos no siempre son los mismos que
los tfitulos originales de las conferencias, proporcionamos a continuacion una lista de los
numeros de los capitulos en relacidén con las conferencias, sus nUmeros y sus

titulos.

Capidwlo- 1. Las relaciones es la segunda parte de la conferencia nim. 106, La
tristeza contra la depresion - las relaciones, con un padrrafo de la conferencia nium. 149.
El empuje cdsmico hacia la evolucion.

Capitudo- 2. Loy principios masculino-y femenino- evv el proceso- creativo; es la
conferencia num. 169.

Capitulo- 3. Lay fuerzas del amor, el eroy y la sexualidad es la conferencia
num. 44. Esta conferencia aparecié también en the Pathwork of Self-Transformation,
Bantam 1990.

Capitudo- 4. EU significado- espiritual de las relaciones es la conferencia nim.
180. Esta conferencia aparecié también en The Pathwork of Self-Transformation.
Capitulo- 5. Reciprocidad: ley y principio- cdsmicos es la conferencia nim. 185.
Capitulo- 6. El deseo- de ser infelig y el miedo- de amar es una combinaciéon de
las conferencias nUm. 58, El deseo de Infelicidad y el deseo de la infelicidad, nUm. 72, El
miedo de amar.

Capituilo- 7. EL legitimo- deseo- de ser amado- es la segunda parte de la
conferencia num. 69, con una respuesta a una pregunta de la conferencia nim. 75,
Preguntas y respuestas.

Capitulo-8. Objetividad y subjetividad ev las relaciones es la segunda parte de
la conferencia num. 42.

Captudo- 9. La compulsion de recreor y superow las heridas de lav infanciaves
la conferencia num. 73 y aparecio también en The Pathwork of Self-Transforamation y
en No femas el mal, Editorial Pax México, 1994.

Capitulo- 10. Apego- de la fuerzow vital av lay situaciones negativas es la
segunda parte de la conferencia nim. 135, La movilidad en el relajamiento -apego de
la fuerza vital a las situaciones negativas, junto con una seccidn de la conferencia num.
49, La culpa justificada e injustificada —obstaculos en el camino. Esta parte de la
conferencia niUmero 135 también aparece en No temas el mal

Capitwlo- 11. Vida, amor y muerte es la conferencia nim. 123, Superar el miedo
desconocido.

Capitulo- 12. De la inferaccionw negativa inconsciente a la eleccidw
consciente del amor es la conferencia nim. 202, Interaccidén psiquica de la
negatividad, junto con Pregunta y respuesta de las conferencias num. 133, El amor
como un movimiento espontdneo del alma.

Capitulo-13. EL significado-espirituald de lav sexualidad es la conferencia 207.
Capitudo- 14. Lov nuevar mujer y el nuevo- hombre es la conferencia nim. 229, La
mujer y el hombre en la nueva era.

Capitulo-15. EL nuevo- matrimonio-es la conferencia num. 251, El matrimonio en la
nueva eraq.
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